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СТАТИСТИКА ЗА ИСТЕКШИЙ ПЕРИОД
 2016 ГОДА.

� 70% -причина – отсутствие 
доверительных отношений в семье.

� 15% - отвержение сверстниками.
� 10% -  проблемы в образовательных 
учреждениях.

� 5% - неразделенная любовь.



МИФЫ О СУИЦИДЕ

� Люди, которые говорят о самоубийстве, никогда 
не осуществят его на деле.

� Самоубийство происходит внезапно.
� Суициденты постоянно думают о смерти.
� Улучшение, последующее за суицидальным 
кризисом, означает, что угроза миновала.

� Суицид – наследственная болезнь.
� Суицид совершают умственно неполноценные 
люди.

� Люди, совершающие суицид, не хотят принимать 
помощь окружающих.



ПРИЗНАКИ СУИЦИДА.
� Уход в себя.
� Капризность, несправедливость.
� Депрессия. 
� Агрессивность.
� Нарушение  аппетита.
� Раздача подарков окружающим.
� Психологическая травма.
� Перемены в поведении.
� Угроза.
� Активная предварительная подготовка.





ПРОФИЛАКТИКА И ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 
СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ.

� Формирование жизнестойкости у учащихся 
школы.

ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ – качество личности, 
помогающее ей преодолеть все трудности и 
неудачи в жизни.

ВСЕ проблемы РЕШАЕМЫ.
Решать их можно и нужно. Не убегать от 

трудностей, не сдаваться, а именно РЕШАТЬ.



ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ
⚫ Жизнестойкость характеризует меру способности личности 

выдерживать стрессовую ситуацию, сохраняя внутреннюю 

сбалансированность и не снижая успешности деятельности.

⚫ Жизнестойкие люди обладают тремя важными качествами. 

Они умеют принимать действительность такой, какова она 
есть; они глубоко убеждены, что наша жизнь имеет смысл 

(основу для этой убежденности часто дает приверженность 

тем или иным ценностям); они отличаются незаурядным 

умением импровизировать и находить нетривиальные 
решения.



КОМПОНЕНТЫ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ

� Вовлеченность, означающая включенность 

личности в события своей жизни и свою 

деятельность, получение удовольствия от этого. 

В противном случае человек ощущает свою 

«оторванность» от жизни, испытывает чувство 

отвергнутости, отстраненности.



КОМПОНЕНТЫ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ

� Контроль, соответствующий понимаю личностью 

своего влияния на результаты происходящих вокруг 

него событий, самостоятельности выбора в 

противовес собственной беспомощности. 

� Принятие риска, проявляющееся в активном 

стремлении действовать даже в ситуации отсутствия 

гарантий успеха этой деятельности. 



НИКЕ ВУЙЧИЧ – НАШ 
СОВРЕМЕННИК, СЫН 
СВЯЩЕННИКА, РОДИВШИЙСЯ 
БЕЗ РУК И БЕЗ НОГ. ОН СМОГ 
НЕ ТОЛЬКО ВЫЖИТЬ С 
ДАННЫМИ УСЛОВИЯМИ, НО И 
СТАЛ ПРИМЕРОМ 
ЖИЗНЕСТОЙКОГО ЧЕЛОВЕКА 
ДЛЯ ЛЮДЕЙ ВО ВСЕМ МИРЕ. В 
ИНТЕРНЕТЕ МНОЖЕСТВО 
РОЛИКОВ О НЕМ. ЕГО 
ЖИЗНЕННОЕ КРЕДО – «НЕТ 
РУК, НЕТ НОГ – НЕТ 
ПРОБЛЕМ».



НЕМЕЦ КАЙ МАРТИН УСТАНОВИЛ МИРОВОЙ РЕКОРД ПО СКОРОСТИ БЕГА БОСИКОМ ПО 
ЛЬДУ НА РАССТОЯНИЕ В 5 КИЛОМЕТРОВ. РЕКОРДНОЕ ВРЕМЯ – 23 МИНУТЫ 42,16 
СЕКУНДЫ. 



ЕЩЕ ОДИН ВПЕЧАТЛЯЮЩИЙ РЕКОРД ОСУЩЕСТВИЛ КИТАЕЦ СЕ 
ДЖУНВУ, ПРОЕХАВШИЙ 12 МАЯ 2012 ГОДА ПОЧТИ 26 
КИЛОМЕТРОВ НА ЗАДНИХ КОЛЕСАХ ИНВАЛИДНОЙ КОЛЯСКИ.



ПРОЯВЛЕНИЯ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ В ПОВСЕДНЕВНОЙ 
ЖИЗНИ

ЗДОРОВЬЕ. ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ ПОМОГАЕТ ПРЕОДОЛЕТЬ ПОРОЮ ДАЖЕ 
СЕРЬЕЗНЫЕ НЕДУГИ; ТАМ, ГДЕ ПЕССИМИСТ ПРЕДВИДИТ ЛИШЬ ФАТАЛЬНЫЙ 

ИСХОД, ЖИЗНЕСТОЙКИЙ ЧЕЛОВЕК НАХОДИТ НАДЕЖДУ.
ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ. ЛЮБОВЬ К ЖИЗНИ И ВНУТРЕННЯЯ ЭНЕРГИЯ 

ПОМОГАЮТ ЖИЗНЕСТОЙКОМУ ЧЕЛОВЕКУ ДОСТОЙНО ВЫЙТИ ДАЖЕ ИЗ 
ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЙ.

ВОИНСКАЯ СЛУЖБА. ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ – ОДНО ИЗ КАЧЕСТВ, НЕОБХОДИМЫХ 
КАЖДОМУ ВОИНУ ДЛЯ УСПЕШНОГО ПРОХОЖДЕНИЯ СЛУЖБЫ.

РЕЛИГИОЗНОСТЬ. ЧЕЛОВЕК, ИМЕЮЩИЙ ВЕРУ – ЖИЗНЕЛЮБИВ, ТАК КАК НЕ 
СОМНЕВАЕТСЯ В ТОМ, ЧТО ВСЕ ЖИЗНЕННЫЕ ПРОЯВЛЕНИЯ ИМЕЮТ ВЫСШИЙ 

СМЫСЛ



КАК РАЗВИТЬ В СЕБЕ ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ

ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ – ЭТО НЕ СТОЛЬКО ФИЗИЧЕСКАЯ ВЫНОСЛИВОСТЬ ЧЕЛОВЕКА, 
СКОЛЬКО НРАВСТВЕННАЯ КАТЕГОРИЯ, ОПРЕДЕЛЯЮЩАЯ СПОСОБ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
ЧЕЛОВЕКА С МИРОМ. ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ ЛУЧШЕ ВСЕГО ВОСПИТЫВАТЬ С ДЕТСТВА; НО 
И В ЗРЕЛОМ ВОЗРАСТЕ ЭТО ВОЗМОЖНО.
СЕМЕЙНОЕ ВОСПИТАНИЕ. ПРИУЧАЯ ДЕТЕЙ САМОСТОЯТЕЛЬНО ПРИНИМАТЬ РЕШЕНИЯ, 
НЕ БОЯТЬСЯ ОШИБОК, НО БОЯТЬСЯ БЕЗДЕЙСТВИЯ – РОДИТЕЛИ ВОСПИТЫВАЮТ В НИХ 
ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ.
ОБУЧЕНИЕ. ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ ПРЕДПОЛАГАЕТ ГЛУБОКОЕ ПОНИМАНИЕ ЖИЗНЕННЫХ 
ПРОЦЕССОВ; БЕЗ СЕРЬЕЗНОЙ БАЗЫ ЗНАНИЙ ЭТО НЕ ПРЕДСТАВЛЯЕТСЯ ВОЗМОЖНЫМ.
ОПТИМИСТИЧНЫЙ ВЗГЛЯД НА ЖИЗНЬ. СТАРАЯСЬ В ЛЮБОЙ СИТУАЦИИ НАХОДИТЬ 
ПЛЮСЫ, НЕ ВПАДАЯ В УНЫНИЕ И ОТЧАЯНИЕ, ЧЕЛОВЕК ВОСПИТЫВАЕТ В СЕБЕ 
ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ.
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ. ПОМОГАЯ ЛЮДЯМ, КОТОРЫЕ ПОПАЛИ СЛОЖНЫЕ ЖИЗНЕННЫЕ 
СИТУАЦИИ, ЧЕЛОВЕК НАЧИНАЕТ БОЛЕЕ ОСОЗНАВАТЬ СОБСТВЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ, А 
ЗНАЧИТ, СТАНОВИТСЯ БОЛЕЕ ЖИЗНЕСТОЙКИМ.
САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ. ИЗБАВЛЯЯСЬ ОТ СЛАБОСТИ, УНЫНИЯ, 
БЕЗЫНИЦИАТИВНОСТИ – ЧЕЛОВЕК ВОСПИТЫВАЕТ В СЕБЕ ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ.



РЕЗУЛЬТАТЫ ДИАГНОСТИКИ СУИЦИДАЛЬНОГО РИСКА 
СРЕДИ 5-11 КЛАССОВ МБОУ «СОШ № 5»

� Низкий суицидальный риск.
� Не выявлено учащихся, имеющих суицидальные 
намерения.

Для 80% подростков основополагающими 
проблемами являются:

1. Деньги и проблемы с ними
2. Взаимоотношения с друзьями



ПРАВИЛО 40 МИНУТ



БЛАГОДАРЮ ВАС ЗА ВНИМАНИЕ.

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ.


