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Цель: 
формирование навыков правильного 

питания как составной части здорового 
образа жизни.

Задачи: дать представление об основных группах 
питательных веществ – белках, жирах, углеводах и 
витаминах, функциях этих веществ в организме. 
Сформировать правила правильного питания.  
Содействовать формированию бережного отношения к 
своему здоровью. 



Что значит быть здоровым? 

Жить без 

болезней , вести 

нормальную 

деятельность , 

быть живым , 

правильное 

питание мозговой 
штурм 



А что значит правильное питание?
     Школьный возраст – 

очень ответственный 
период жизни . Учеба в 

школе существенно 
увеличивает физическую 

и эмоциональную нагрузку 
на организм , которому 

приходится расходовать 
много энергии , а 
единственным 

источником энергии 
человека является пища . 
Поэтому от того, как 

питается человек , 
соблюдает ли он режим 

питания , во многом 
зависит его здоровье .

Еда необходима, чтобы поддерживать 
жизнедеятельность нашего организма.



ПИРАМИДА ПИТАНИЯ

УГЛЕВОДЫ

БЕЛКИ

ЖИРЫ

Питание 
должно быть 

полноценным, 
т.е. 

разнообразным



Никогда не унываю, и 
улыбка на лице, 

Потому что принимаю 
витамины А, В, С. 

 Помни ист
ину пр

остую-

 Лучше види
т тольк

о тот, 

Кто жует морковь
 сырую

 Или сок
 морковн

ый пьет
 

Очень важно спозара
нку 

Есть за зав
траком овсянку.

 Черный хлеб по
лезен нам 

И не только
 по утрам. 

Рыбий жир всего полезней, 
Хоть противный - надо 

пить. 
Он спасает от болезней. 
Без болезней лучше жить

От простуды и ангины Помогают апельсины, Ну а лучше съесть лимон, Хоть и очень кислый он. 

Если кто – то просту
дился, 

Голова болит, живот. 

Значит, надо подлеч
иться,

 Значит, в путь - на
 

огород. 
С грядки мы возьмём 

микстуру, 

За таблеткой сходим
 в сад, 

Быстро вылечим простуду. 

Снова будешь жизни рад. 



Анкета



«Пусть пища будет вашим 
главным лекарством»

ГиппократЧеловеку нужно есть. 
Чтобы встать и чтобы 

сесть, 
Чтоб расти и развиваться, 

Чтобы прыгать, 
кувыркаться, 

Песни петь, дружить, 
смеяться, 

Чтоб расти и развиваться 
И при этом не болеть, 

Нужно правильно 
питаться 

С самых юных лет 
уметь. 



Здоровье

Например: 
3 — здоровье, зарядка, 
закалка, зубной врач;

Д — диета;
О— очки;

Р — режим, расческа, 
ракетка;

О – отдых;
В — вода, витамины, 

врач;
существует.

Е — еда.

Задание:  найти на каждую букву слова, которые 
имеют отношение к здоровью, здоровому образу 
жизни. 



Будьте здоровы! Укрепляйте 
свое тело и дух. Ваше здоровье 

в ваших руках! 


