
Ваш ребёнок-
пятиклассник

подготовила педагог-психолог Ю.Ю.
Двойнева



До женитьбы у меня было шесть теорий 
воспитания детей. Теперь у меня шестеро 
детей и ни одной теории.

Дж.Уилмот, 

граф Рочестер, 

английский поэт



«Упряжка лошадей»



«Вхождение 
в холодную воду»



Трудности школьной жизни детей:

• возросший темп работы;

• возросший объем работы;

• новые требования к оформлению работ;

• необходимость самостоятельно находить 
дополнительную информацию (литературу) и 
работать с ней.



Признаки трудной адаптации школьника

• Усталый, утомленный вид ребенка.

• Нежелание делиться впечатлениями о проведенном дне.

• Стремление при разговоре отвлечь родителей от школьных 
событий, переключить внимание на другие темы.

• Нежелание выполнять домашние задания.

• Негативные характеристики в адрес школы, учителей, 
одноклассников.

• Жалобы на те или иные события, связанные со школой.

• Беспокойный ночной сон.

• Трудности утреннего пробуждения, вялость.

• Постоянные жалобы на плохое самочувствие.



Виды дезадаптации:

1) Интеллектуальная 

2) Поведенческая 

3) Коммуникативная 

4) Соматическая 

5) Эмоциональная 



«Роза»



Золотые правила воспитания для 
родителей

• Любите своего ребенка, и пусть он никогда не усомнится в этом.

• Принимайте ребенка таким, какой он есть, — со всеми достоинствами и 
недостатками.

• Опирайтесь на лучшее в ребенке, верьте в его возможности.

• Стремитесь понять своего ребенка, загляните в его мысли и чувства; 
почаще ставьте себя на его место.

• Создайте условия для успеха ребенка; дайте ему возможность 
почувствовать себя сильным, умелым, удачливым.

• Не пытайтесь реализовывать в ребенке свои несбывшиеся мечты и 
желания.

• Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми, особенно не ставьте 
их в пример. Помните, что каждый ребенок неповторим и уникален.

• Не рассчитывайте на то, что ребенок вырастет таким, как вы хотите.

• Помните, что воспитывают не слова, а личный пример.

• Помните, что ответственность за воспитание ребенка несете именно вы.



«Не думайте, что вы воспитываете 
ребёнка только тогда, когда с ним 
разговариваете, или поучаете его, или 
приказываете ему. 
Вы воспитываете его в каждый момент 
вашей жизни, даже тогда, когда вас 
нет дома».
                                  А.С.Макаренко



Спасибо за внимание.



Для шаблона использованы 
интернет ресурсы:

Ученики  http://fotki.yandex.ru/users/bagira0401/view/415700/?page=1
Тетрадный лист  http://detsad-kitty.ru/shablon/klipart/34358-klipart-na-prozrachnom-fone-tetradnye-listy.html
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