
Районный конкурс презентаций антинаркотического 
волонтерского движения 

«МЫ ВЫБИРАЕМ ЖИЗНЬ!!!»

Один мыслитель гулял со своими учениками в саду и отвечал на их вопросы. Потом к нему 
подошел богатый торговец и заявил: «Конечно, ты очень умный человек, многое знаешь, 
хорошо говоришь, можешь посоветовать полезные и  нужные вещи, вокруг тебя находятся 
юные последователи. Но достаточно мне пообещать твоим ученикам хорошей еды, изобилия 
вина, веселых развлечений, как они сразу забудут твои поучения об умеренности и прибегут 
ко мне - такова природа человека, и переделать ее не дано никому». 
Ответ был следующим: «Я согласен, что мне трудно было бы удержать учеников от твоих 
заманчивых предложений, но твоя задача намного легче - ты тянешь людей вниз, между тем 
как я стараюсь поднять их хоть чуть-чуть вверх!»

  МКОУ ДОКУЧАЕВСКАЯ СОШ



НАША ЭМБЛЕМА



АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ
В среде ученической молодежи часто 
культивируется асоциальное поведение, 
процветают вредные привычки. 
Поэтому, проблема приобщения  молодых 
людей к здоровому образу жизни, спорту, 
общественно-значимой деятельности 
является крайне актуальной. 
Данная презентация  – это отпор 
наркотикам, курению, любым 
проявлениям асоциального поведения. 
Только здоровые и активные  люди 
являются успешными и способствуют 
процветанию родного поселка и родной 
школы!



    Береги здоровье смолоду
Согласно официальному определению Всемирной Организации 

Здравоохранения, 
здоровье - это физическое, психическое и социальное 

благополучие. 
 Здоровье - это бесценное достояние не только каждого человека, но и 
всего общества. При встречах, расставаниях с близкими и дорогими 
людьми мы желаем им доброго и крепкого здоровья, так как это - 
основное условие и залог полноценной и счастливой жизни. 



СОДЕРЖАНИЕ ПРЕЗЕНТАЦИИ
Содержательную основу  составляют четыре программы:

1. Программа «Мы говорим – нет 
(профилактические мероприятия)

2. Программа «Быть здоровым – это модно» 
(оздоровительные мероприятия)

3. Программа «Выбирай спорт!» 
       (Спортивные мероприятия)
4.    Программа «Панорама событий» 
       (создание единого информационного поля)



Программа «Мы говорим – нет»
Антинаркотические акции и 
форумы
Дни профилактики
Выступления агитбригады «Мы 
выбираем жизнь»
Фотоконкурс и конкурс 
плакатов «Мы за здоровый 
выбор»
Конференция «Наркомания - 
Миф или реальность?»
 Дискуссионный клуб «Для чего 
дана жизнь?»



Программа 
«Быть здоровым – это модно»

Дни здоровья
Школа здоровья
Зарядка, физ.паузы и физ. 
минутки
Викторина «Здоровье – твое 
богатство»
Конкурсная программа
 «Быть здоровым – это модно»
Конкурс презентаций
 «Здоровье – это счастье»
Лекторий «Право на жизнь»
Профилактические 
медицинские осмотры



Программа «Выбирай спорт»
Спартакиада по 8-ми 
видам спорта
Состязание «Большие 
гонки»
Олимпийские и 
параолимпийские уроки
Школьные состязания 
«Мой друг – велосипед»
Военно-спортивная игра 
«Орленок»
«А, ну – ка, парни !»



ЗАПОМНИ!



Программа 
«Панорама событий»

Отражение информации 
о мероприятиях  на 
стендах, сайтах.
Публикации о работе в 
местной газете
Выпуск молний и 
информационных 
листков, памяток
Выставка агитационной 
литературы в 
библиотеке «Здоровый 
выбор»



Результат  работы
⚫ Увеличилось количество учащихся, 

вовлеченных в социальную практику, 
оздоровительные и спортивные мероприятия

⚫ Появились молодежные лидеры в  классах
⚫ Расширился диапазон общения, 

коммуникативные навыки, уровень 
общественно-правовой культуры учащихся



Посмотри на свою левую ладонь... 
Видишь эти линии?

Одна из них - твоя линия жизни
Она свободна и независима как ты сам...

Согласись, это приятней,
Чем быть рабом наркотика.

Жить – значит  чувствовать, мыслить,

 страдать и блаженствовать, 

всякая другая жизнь – смерть! 

Мы выбираем жизнь! А вы?
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