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Цель проекта:
Провести исследования по выявлению 
наличия данной проблемы среди 
обучающихся нашего техникума, создать 
памятку по профилактике возникновения  
«интернет-зависимости».  расширение у 
подростков рамок знаний в данной  сфере.



� Проблема:
� Появление противоречий между необходимостью 

использования гаджетов человеком в современном мире 
и возникновение новых болезней современного 
общества при взаимодействии с ними.

� Объект исследования:
� Процесс взаимодействия с компьютерными 

технологиями. 
� Предмет  исследования:
� Жизнь человека.



С 5.02 по 13.02.14 был проведен кинолекторий на 1 курсе  
методистами центра Симбирской славянской культуры г.
Ульяновска опрошено 92 человека 



� Игромания - это звено одной цепи с наркоманией и 
пьянством, только разница одна ты не испытываешь 
физической боли, а психическую ломку.



� Впервые расстройство было 
описано в 1995 году нью-
йоркским психиатром Айвеном 
Голдбергом. Несмотря на то, 
что в цели Голдберга не 
входило включение этого 
расстройства в 
официальные психиатрически
е стандарты, предложенное 
им описание базируется на 
описании расстройств, 
связанных со 
злоупотреблением 
психоактивными веществами.



� использование 
Интернета вызывает 
болезненное 
негативное 
стрессовое 
состояние 
или дистресс;

�
использование 
Интернета причиняет 
ущерб физическому, 
психологическому, 
межличностному, 
экономическому или 
социальному статусу
.

Голдберг выделил следующие основные симптомы этого
расстройства?



� Интерне́т-зави́симость — навязчивое 
желание подключиться к Интернету и 
болезненная неспособность вовремя 
отключиться от Интернета. Интернет-
зависимость является широко 
обсуждаемым вопросом, но не психическим 
расстройствам по медицинским критериям.

� Игромания - это болезненное влечение к 
игре как к таковой, а не только к азартной, 
так как начинает развиваться с обычного 
вроде бы безобидного увлечения 
компьютерными играми. В отличие от 
родственных заболеваний наркомании и 
алкоголизма, эта более близка к 
психическим болезням, эмоциям, не 
затрагивает физического здоровья 

� Лудомания-патологическая склонность к 
азартным играм...

Что такое интернет-зависимость?



Откуда к нам поступает Интернет.



� Показана схема, откуда к нам поступает Интернет. Файл-
сервер от него к нему идёт драйверы с программой 
обеспечения Интернета. Сервер, который создал 
программист, для того чтобы клиент мог получить            
информацию о системе. 





� Симптомы интернет зависимости

отказ от 
других 
видов 
деятель
ности

увеличение 
количества 
времени, 
проводимого 
за 
компьютером в 
ущерб семье и 
друзьям

ощущение 
пустоты, 
раздражен
ие, 
депрессия 
при 
невозмож
ности 
сидеть за 
компьютер
ом

проблем
ы с 
работой 
или 
учебой

ограничение 
общения с 
другими людьми

Эмоци
ональн
ое и 
двигат
ельное 
возбуж
дение

Тревога

Фантазии 
и мечты 
об 
Интернете

Произвольн
ые или 
непроизволь
ные 
движения 
пальцами, 
напоминающ
ие 
печатание 
на 
клавиатуре

Навязчивые 
размышления о 
том, что сейчас 
происходит в 
Интернете



Интернет зависимость-это 
БОЛЕЗНЬ!



ДАННЫЕ О ИНТЕРНЕТ ЗАВИСИМОСТИ ПО 1 И 2 
КУРСУ



Данные о интернет 
зависимости по 1и2 курсу



Памятка 
✔ Использовать реальный мир для расширения 

общения 
✔ Искать пути быть тем, кем хочется быть в реальной 

жизни
✔ Искать друзей в реальном мире
✔ Наполнять жизнь реальными поступками и делами
✔ Иметь собственные четкие взгляды
✔ Учиться контролировать собственное время и время 

за компьютером.



ВЫХОД???
Заменитель



Скажи жизни-«ДА»


