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Гиппократ как-то сказал: 
Ваше здоровье – самое 
ценное, что у вас есть. 

На всю жизнь вам дается 
только один организм.



употребление алкоголяупотребление алкоголя



курениекурение



наркомания



неправильное питание



отсутствие физических 
нагрузок

отсутствие физических 
нагрузок



стрессы и недостаток   
положительных эмоций



ЗОЖ 
 это образ жизни 

человека направленный 
на сохранение и 

укрепление здоровья





.

Ваше здоровье 
— 

есть результат 
любви к самому 

себе


