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В Вирус (крошечный организм, 
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Синдром (картина болезни)

Приобретенного (полученного при 
заражении)

Иммуно- (невосприимчивость, 
защита от инфекций)

Дефицита (недостаток, 
недостаточное количество) 



7 000 молодых людей во всем мире в возрасте от 
10 до 24 лет заражаются ежедневно ВИЧ - 
инфекцией. ВИЧ /вирус иммунодефицита 
человека/ - необычный вирус. Попадая в организм 
человека, вирус остается там на всю жизнь. Он 
постепенно разрушает клетки иммунной системы, 
и со временем люди теряют
возможность сопротивляться любой болезни. 
Быть больным СПИДом /синдром 
приобретенного иммунодефицита/ - значит, быть 
зараженным ВИЧ и иметь разрушенную
иммунную систему.



История развития

Тридцать лет назад большинство медиков не знало, 
что такое ВИЧ. Первые сообщения о таинственной  
смертельной болезни появились в США в 1978 
году. В 1983  году учёным удалось выделить 
возбудителя заболевания, получившего название 
ВИЧ. За тридцать лет в результате СПИДа, 
конечной стадии заболевания, вызываемого ВИЧ, 
умерло 16 миллионов человек.



Пути распространения СПИДа

— Интимная половая близость (половое сношение).
— Внутриутробное, от зараженной матери к ребёнку;
— Внутривенное введение лекарственных препаратов или 
наркотиков.
— Переливание крови.
— Нанесение татуировок или проведение ритуалов, 
связанных с использованием человеческой крови.
— Трансплантация органов.
при наличии зараженной крови на медицинских 
инструментах, в шприцах и т.д.









• Длится около шести месяцев с момента заражения.
• ВИЧ уже попал в организм и активно размножается, но 
антитела к нему еще не выработаны.
• Обычно никаких симптомов нет, лишь иногда может 
ненадолго повыситься температура.
• В это время ВИЧ трудно определить с помощью анализа 
крови.
• Человек еще не подозревает, что в его организм попал 
ВИЧ, но уже может передавать его другим людям.

Период “окна”



Период первичных проявлений
• Начинается примерно через шесть 
месяцев после заражения и может 
длиться шесть и более лет.
• Иногда наблюдается незначительное 
ухудшение самочувствия: повышенная 
температура, потливость, недомогание.
• Иммунная система “увидела” ВИЧ и 
начала бороться с ним, вырабатывая 
антитела. Это держит ее в напряжении, 
она не справляется с другими 
защитными задачами.
• Анализ крови на антитела к ВИЧ уже 
позволяет поставить человеку диагноз 
“ВИЧ-инфекция”.



Период развития вторичных 
заболеваний

• Могут развиться кожные и инфекционные 
заболевания, туберкулез, рак.
• При правильном лечении современные 
препараты еще способны вернуть болезнь на 
уровень первичных проявлений.
• Это состояние можно поддерживать 
достаточно долго, если человек старается 
вести разумный образ жизни.
• Однако если человек употребляет 
наркотики, спиртное, не бережет себя от 
других инфекций, происходит 
дополнительное ослабление иммунитета и 
ВИЧ быстрее развивается в стадию СПИДа.



СПИД, или терминальная 
стадия

• В организме почти не остается 
защитных клеток.
• Системы и органы человека 
необратимо поражены.
• Развиваются все новые 
заболевания, не поддающиеся 
эффективному лечению.
• Одно заболевание сменяет 
другое, человек не успевает 
выздороветь и полностью 
восстановить силы.
• Развитие болезни приводит к 
смерти.



Симптомы ВИЧ инфекции
Наличие ВИЧ-инфекции  человека ещё не означает, что у 
него немедленно разовьётся СПИД. Вирус может 
находиться в организме десять или более лет, прежде чем 
у инфицированного человека обнаружатся отчётливые 
симптомы смертельного заболевания. В течение этого 
периода человек может выглядеть нормально и 
чувствовать себя здоровым. При этом он может 
передавать ВИЧ окружающим. Таким образом, можно 
заразиться ВИЧ, не подозревая об этом, и ненамеренно 
передавать ВИЧ окружающим. По уголовному кодексу за 
предумышленное заражение-5 лет лищения свободы.



Попав в организм, вирус разрушает иммунную систему 
постепенно. Со временем она становится слабой. 

•Развитие многочисленных заболеваний: пневмония, рак, 
инфекционные заболевания, которые обычно не возникают 
у людей со здоровой иммунной системой. 

•Резкая потеря в весе (10% и более)
•Повышенная температура тела
•Сильное ночное потоотделение
•Хроническая усталость
•Увеличение лимфатических узлов
•Постоянный кашель
•Расстройство кишечника

 В конце концов, наступает момент, когда 
сопротивляемость организма окончательно утрачена, а 
многочисленные болезни настолько обостряются, что 
больной умирает.





 Символом борьбы против 
СПИДа стала  красная 
ленточка. Предложил этот 
символ американский 
художник Франк Мур в 
1991 году.
       Красную ленточку 
прикалывают к одежде.
       Чем больше людей 
наденут красную ленточку,  
тем слышнее будет голос 
тех, кто требует внимания к 
проблеме СПИДа.



1 декабря – всемирный день борьбы со 
СПИДом. Этот день служит напоминанием о 
необходимости остановить глобальное 
распространение эпидемии ВИЧ/СПИДа. Впервые 
провозглашён ВОЗ(Всемирная организация 
здравоохранения) в 1988 году.

Третье воскресенье мая – день памяти умерших от 
СПИДа.



Спасибо за внимание!


