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Цель
 На занятии мы выясним 
с какими
 
 
 
ребёнок сталкивается в подростковом 

возрасте, 
и определим пути их

задачам
и

проблемам
и

и

решени
я



Мысли мудрых 

«Мы находим в жизни
 только то,
 что сами вкладываем 
в нее.»

               Ральф Вальд Эмерсон



- Кого в современном мире 
называют подростками?
- Почему подростковый 
возраст называют 
критическим, переходным, 
переломным?
- Почему в разные 
исторические эпохи к 
подросткам относились не 
одинаково?

Знакомство с темой



Перечислите роблемы 
подросткового возраста 

⦿ Конфликты с родителями ….
⦿ …….
⦿ …….



Задачи подросткового 
возраста

1 задача. Принятие своей внешности



Идеальный человек
    Задание: составьте из 5-10 

предложений словесный портрет 
идеального человека



Мысли мудрых
   «Существует странное укоренившееся 

заблуждение о том, что шитьё, стряпня, 
стирка, няньчанье составляют исключительно 
женскую долю и что делать это мужчине – 
даже стыдно. А между тем стыдно обратное: 
стыдно мужчине, часто не занятому, 
проводить время за пустяками или ничего не 
делать в то время, как усталая, часто слабая 
женщина через силу стирает, стряпает и 
нянчит больного ребёнка». 

Л.Н. Толстой



Размышление
⦿ Каким, согласно этому суждению, 

должен быть настоящий мужчина? 
⦿ Согласны ли вы с Л.Н.Толстым?



Девчонок надо 
никогда

Нигде не замечать
И не давать проходу 

им
Нигде и никогда! 

Г. Остер

2 задача. Формирование новых 
отношений со сверстниками



Игра - тренинг «Цепочка»
ты самый 
умный !



3 задача. Достижение 
эмоциональной независимости
⦿ Что такое эмоции?
⦿ Какого человека мы называем 

эмоциональным?
⦿ Что такое мировоззрение? 
⦿ Что такое собственное мнение? 
⦿ Как его можно выражать? 
                      (Работаем 

в группе)



4 задача. Подготовка к 
трудовой деятельности  

⦿ Что такое «трудовая деятельность»? 
⦿ О какой подготовке
 ведётся речь?
⦿ Как вы относитесь
 к выражению 
«Труд сделал 
из обезьяны 
человека»?



5. Подготовка к вступлению в 
брак и к семейной жизни

⦿  «Жениться – это значит наполовину 
уменьшить свои права и вдвое 
увеличить свои обязанности». 

Артур Шопенгауэр

⦿ Что хотел подчеркнуть этой фразой 
немецкий философ?

⦿ Что же такое семья?



 Моральные ценности и 
этические принципы

 Например
Не обижай младших и слабых
Не считай, что ты во всём лучше других
Уважай старших
и т.д.

(Работаем в группе)



Путь преодоления 
подростковых проблем

  Оценивание ситуации 
       
    Оценивание собственных 

возможностей 
         Ожидаемая поддержка со стороны

        Оценка проблемы

  Построение новой 
системы поведения      



Задание: постройте схему 
своего поведения в случае

⦿ 1 группа - конфликт с одноклассником;
⦿  2 группа -  вы хотите познакомиться с 

человеком (девушкой, парнем);
⦿  3 группа – на улице вас останавливает 

группа незнакомых подростков;
⦿  4 группа – вас останавливает 
    милиция;
⦿  5 группа – вам предлагают 
    попробовать наркотики.

(Работаем в группе)



Заполните схему

Роковые 
ошибки

Прекращение 
обучения

Совершение 
преступлений

Наркомани
я

Грубость
Алкоголизм 

Предательство



ЗА СОВЕРШЕНИЕ 
НЕОБДУМАННЫХ ДЕЙСТВИЙ 

ЧЕЛОВЕКУ ПРИХОДИТЬСЯ 
РАСПЛАЧИВАТЬСЯ ВСЮ 

СВОЮ ЖИЗНЬ!



Подведём итоги.

⦿ Перечислите задачи, которые необходимо 
решить в подростковом возрасте.

⦿ Какие задачи вы считаете главными, а 
какие второстепенными?

⦿ Могут ли ошибки совершённые в 
подростковом возрасте, повлиять на 
дальнейшую жизнь?

⦿ Можно ли избежать подростковых 
поблеем?



Ссылки
⦿ Изображение учеников и учителя. 

http://api.ning.com/files/GZDzX3ZqtQ7ofNksUJ90
mWFcsM2-SoqdJpqZgqm*M4*FX*C9Dou0AW4M*l
mKcn5n7CSgq5sMUOk-QeZX9k2Vprmz0rM3xTNi/
school21012.gif

⦿ Изображение зеркала. 
http://www.wallbacks.com/download/smile-wallp
aper-background-1440x900.jpg

⦿ Ральф Эмерсон: портрет и изречение. 
http://www.newacropol.ru/Alexandria/aphorism/e
merson/



Ссылки
⦿ Картинка человечки . 

http://fs00.infourok.ru/images/doc/231/66609/4/hello
_html_m1d9b6d4b.jpg

⦿  Картинка Эмоции. 
http://i.stack.imgur.com/zOn5p.png

⦿ Открытка «Всемирный день охраны труда». 
http://dorogobyzh.admin-smolensk.ru/files/69/dot5.jp
g

⦿ Картинка «Знак вопроса» 
https://adefinitivemhguide.files.wordpress.com/2013/
10/qanda-1.jpg

⦿  Картинка «Восклицательный знак» 
http://www.scop.sopot.pl/news/!img/pobrane.jpg

⦿ Остер Г.Б. Вредные советы. АСТ, 2010.



Спасибо
за внимание! 


