




Возникновение праздника 
зарубежом

В 1982 году в Вене, столице Австрии, 
прошла Первая Всемирная ассамблея, которая 
затронула проблему старения населения. 

Проблему обеспечения ветеранам жизни 
достойной старости нужно было решать. 
Генеральной Ассамблеей ООН было 
установлено: 1 октября – день пожилого 
человека. 

1 июня 1992 года Президиум Верховного 
Совета Российской Федерации постановил 
поддержать мировую инициативу. 



Самый старый человек в мире



Пожилой человек. Изменения 
тела



Основные проблемы пожилых 
людей

• одиночество;
• неуверенность в себе;
• апатия;
• возникновение депрессии;
• замкнутость и 

отрешенность от мира;
• бедность;
• потеря ориентиров;
• невостребованность.



Психологические портреты пожилых 
людей

• активная творческая личность;
• личность с четкой установкой к 

психологической и социальной 
приспособленности;

• женский тип старения;
• личность не довольная своим положением.



Как общаться с пожилыми людьми



Не забывайте пожилых!


