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За XX век курение убило около 100 

миллионов человек во всем мире.  

Население Москвы на сегодня 

составляет около 12 миллионов 

человек - табак стал причиной 

вымирания около восьми таких 

городов, как современная Москва.



Ежегодно курение убивает около 

500 000 жителей России.  Из всех 

смертей, обусловленных курением, 

50 % - сердечно- сосудистые 

заболевания, 25 % –

злокачественные 

новообразования. Курение 

приводит к снижению 

продолжительности жизни. 



Курение отнимает в среднем у 

курильщика 10-12 лет жизни. За 

это время можно получить три 

высших образования, 

дождаться рождения своего 

внука и сходить с ним на 

первый звонок.



Табачный дым содержит в себе 

около 4 тысяч химических 

соединений. Из них 70 это 

соединения, способные 

вызвать рак даже при 

пассивном курении.



Лёгкие -стаж курения 10 лет



Лёгкие - стаж курения 15 лет



Лёгкие -стаж курения 25 лет



Курение в 4 раза повышает 

возможность возникновения 

возрастной дегенерации сетчатки 

глаза.

Половина всех детей в мире может 
заболеть астмой, потому что 

невольно являются пассивными 
курильщиками.



Курение способствует 

развитию 

облитерирующего 

атеросклероза нижних 

конечностей. 





Курение влияет на рост не 

только физический, но и 

умственный.

Запомните:
Кто курит табак – тот сам себе враг.

Табак уму не товарищ.
Курильщик – сам себе могильщик.



Есть  такой анекдот. Продавец табака 
расхваливает на ярмарке свой товар: 
«Покупайте табак, прекрасный табак! 

Мой табак не простой, а с секретом. От 
моего табака стариком не будешь, 

собака не укусит, вор в дом не залезет.
Один парень купил немного табака и 

начал расспрашивать продавца:
-А почему стариком не буду?

-А потому что до старости не доживешь.
- А почему собака не укусит?

- -Так с палкой ведь будешь ходить.
- - А почему вор в дом не залезет?
- - Потому что всю ночь будешь 

кашлять.»



Некурящие люди и те, кто бросил 

курить имеют более высокий уровень 

интеллекта и познавательных 

способностей.



Попробовал разок ты закурить. 
 Вошло в привычку, а назад дороги нет! 

 А многим людям невозможно с этим жить. 
 Курение наносит тяжкий вред! 

 А ведь здоровьем каждый дорожит. 
 Кому проблемы лишние нужны? 

 Ведь надо жить, любить, творить. 
 Зачем тебе курение, скажи? 

 Ты думаешь, что бросить так легко? 
 Ты заблуждаешься и очень глубоко! 

 А ведь здоровье никогда ты не вернешь.. 
 Подумай, для чего же ты живешь?



«Единственная красота, которую я 
знаю, это здоровье» 

Генрих Гейне


