
 





Толерантность означает уважение, принятие и 
правильное понимание богатого многообразия 
культур нашего мира, наших форм самовыражения и 
способов проявления человеческой 
индивидуальности. Ей способствует знания, 
открытость, общение и свобода мысли, совести и 
убеждений. Толерантность – это гармония в 
многообразии. Это не только моральный долг, но и 
политическая и правовая потребность. Толерантность 
– это добродетель, которая делает возможным 
достижение мира и способствует замене культуры 
войны культурой мира» 

    Декларация принципов толерантности. ЮНЕСКО, 16 ноября 1995г.



Английский язык. Толерантность - 
это готовность и способность без 
протеста воспринимать личность 
или вещь.

Французский язык. Толерантность – 
уважение свободы другого, его 
образа мысли, поведения, 
политических и религиозных 
взглядов.

Китайский язык. Толерантность – 
проявлять великодушие в 
отношении других.

Арабский язык. Толерантность – 
прощение, снисхождение, мягкость, 
снисходительность, сострадание, 
благосклонность, терпение к другим.

Русский язык. Толерантность – способность, умение 
терпеть, мириться с чужим мнением, быть 
снисходительным к поступкам других людей.



Наши общие черты
Мои особенные 

(индивидуальные) качества



Добрые 
чувства

Злые 
чувства

● безразличие

внимание
понимание
симпатия
доверие
дружба
любовь

равнодушие

непонимание

недоверие
антипатия

вражда
злоба



Пошли мне бури и ненастья,
Даруй мучительные дни, -
Но от преступного бесстрастья,
Но от покоя – сохрани!

И.Аксаков



Человек =
то, что он есть

то, что он о себе думает

☺

😐

☹

Завышенная
• переоценка своих данных;

• эгоистичность;

• чувство превосходства над другими;

• пренебрежение мнением других

Достоверная
• знание себя;

• правильное отношение к другим

Заниженная
• недооценка своих возможностей;

• неуверенность;

• чувство тревоги



✔

Сам дурак!

Дурак!



▪  Избегание. Поведение по типу «Что-то 

с памятью моей стало». Действия 

направлены на то, чтобы выйти из 

ситуации, не уступая, не наcтаивая на 

своем в ответ на обвинения, переводя 

разговор в другое русло.

▪  Компромисс. Поведение по типу «Ты 

мне – я тебе». Действие направлены на 

то, чтобы договориться, уступая в 

обмен на уступки другой стороны.

 ▪  Сотрудничество. Поведение по типу 

«Мы оба правы». Действия направлены 

на поиск решения, полностью 

удовлетворяющего обе стороны.

✔ Возьмите на 
заметку!



Упражнение

Оцените, насколько эти качества присущи вам лично

(каждое качество  - по пятибалльной системе)

1. Тактичность
2. Бестактность
3. Пунктуальность
4. Грубость
5. Скромность
6. Вежливость
7. Обидчивость





«Тот, кто воображает, что может 

обойтись без других людей, очень 

ошибается; но тот, кто воображает, 

что без него не могут обойтись люди, 

ошибается еще больше»

                                            Франсуа 
Ларошфуко



☯ Я увидел ……..

☯ Я услышал ……..

☯ Я почувствовал ……..

☯ Я понял……..



Терпеть и верить –

Все на свете
Прекрасны –

Взрослые и дети,

Коты собаки и 

Медведи,

И сослуживцы и соседи.

Терпимость -

Наш взаимный шанс,

Ведь кто-то -  также терпит 
нас.                

Пит Хейн


