


Цель: формирование бережного 
отношения к своему здоровью 

Задачи:
1. Понять, какой вред наносит курение 

человеку;
2. Выяснить, почему, несмотря на то, что 

все знают, что курение опасно для 
здоровья, многие начинают курить;

3. Постараться уяснить для себя, можно 
ли избежать этой вредной привычки, и 
как это сделать.



«Табак приносит вред 
телу, разрушает 
разум…» - говорил О. де 
Бальзак.











Табачный дым

Болезни 
сердца

Раковые 
заболевания

Поражение 
зрения

Поражение 
желудка 

и кишечника

Поражение нервной 
системы

Повреждение зубной 
эмали,

Воспаление слизистой

Нарушение
слуха



курящие некурящие

1. Нервные
2. Снижение слуха
3. Ухудшение памяти
4. Плохое физическое 

состояние
5. Плохое умственное 

состояние
6. Нечистоплотны
7. Имеют плохие 

отметки
8. Медленно 

соображают
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Социально – психологические причины

Большое производство 
табачных изделий Подражание взрослым

Широкая торговля 
и реклама От нечего делать

Любопытство У девушек - кокетство



Солн
це

жизн
и



                                                                                                                                          Правильное и                                                                                                                               
                                                   Правильное дыхание                                          рациональное  питание
                                                                                                          Положительные 

                                                      Двигательная                 эмоции
                                                      активность                                      Отказ от

                                                                 вредных привычек
 


