
ОЛИМПИЙСКИЙ 
УРОК



Первые игры 
состоялись в 

776 году до н.э.



   Каждые четыре года в Олимпии- 
древнем городе Греции , в области 
Элида на Пелопоннесе проходили 
олимпийские игры.



Участвовать в играх могли все 
свободные греки – мужчины.



   Запрещалось участие женщин, варваров( 
лиц негреческого происхождения), рабов. 
За нарушение запрета  женщин ждала 
смертная казнь.



▪ Первый день:
    жертвоприношение богам,клятва судей, 

знакомство участников  с судьями и друг с 
другом.

▪ Последующие три дня :
     состязания атлетов.
▪ Пятый день:
    награждение победителей 

(олимпиоников). 

    



       Пятиборье (пентатлон)- главное состязание 
Олимпийских игр, которое состояло из соревнований 
по пяти видам спорта
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     В Древней Греции пятиборье считалось венцом Олимпиады , а 
его победитель объявлялся главным олимпиоником.



  
Интерес зрителей на 

Олимпийских играх 
также вызывали 
гонки колесниц   

   ( колесницы должны 
12 раз обогнуть 
ипподром, при этом 
владелец упряжки 
мог сам не 
управлять ею, а 
нанять возничего)

  



«Все –в Олимпию! Священный мир 
объявлен, дороги безопасны! Да 
победят сильнейшие!»



Барон Пьер де Кубертен

1896 год – 
I Олимпиада 

в Афинах



Олимпийский огонь

▪   Зажжение олимпийского    огня-  
один из главных ритуалов на 
торжественной церемонии 
открытия  игр, зажжению 
предшествует факельная 
эстафета,  берущая начало в 
Греции.

▪ Впервые церемония зажжения 
олимпийского огня  была 
проведена  на играх     ХI 
Олимпиады  1928 г. в Амстердаме    
и  на зимних играх в 1952 г. в Осло.

▪ Олимпийский огонь горит 
непрерывно в течение Игр и 
гасится на церемонии закрытия.



Олимпийский Огонь



ЭМБЛЕМА
разработана в 1913 году

ЦВЕТА ОЛИМПИЙСКИХ КОЛЕЦ

Синий Европа

Черный Африка

Красный Америка

Желтый Азия

Зеленый Австралия



ФЛАГ
с 1920 года



ДЕВИЗ

Быстрее, выше, храбрее

Быстрее, выше, сильнее



ОЛИМПИЙСКИЙ ПРИНЦИП
был определён в 1896 году

«Самое важное в 
Олимпийских играх – 
не победа, а участие, 

также как в жизни 
самое главное – 

не триумф, а борьба» 



Награды победителям

▪ Главной наградой победителю 
Олимпийских игр служил венок из 
оливковых ветвей. Их срезали 
золотым ритуальным ножом со 
старого дерева, которое , как 
считалось , посадил Геракл.

▪ Кроме венка победитель получал 
пальмовую ветвь.



   Олимпийские 
награды

▪ Олимпийские чемпионы 
современности за победу в 
Олимпийских играх  получают 
олимпийские медали   

    (золотые , серебряные и 
бронзовые).

      Победа в Олимпийских 
играх считается самым 
большим спортивным 

достижением!



 Награждение победителей 
(олимпиоников) проходило 
перед  храмом Зевса. 



На летних играх 1968 г. в 
Мехико талисманом был ягуар.



Талисманом московской 
Олимпиады-80 бурый  медвежонок 

Миша.



Талисманом  монреальской 
Олимпиады-76 был симпатичный 

бобёр.



У олимпиады в Пекине было  сразу пять 
талисманов : 
рыба, панда, дух олимпийского огня, 
тибетская антилопа и ласточка. 



Задание 1. Вставить пропущенные слова в тексте 
“Олимпийские игры”.

       Первые Олимпийские игры состоялись в _______    году до 
н.э. Они посвящались богу  _______        Со всех концов 
Греции спешили люди на великолепное зрелище, которое 
проводилось только раз в ________       года. Проводились 
Олимпийские игры в _________

    Во время игр запрещалось _________    Виновные в 
нарушении правил платили большой штраф. Атлеты 
должны были предварительно записаться в списки 
участников и тренироваться около года у себя на родине и 
еще месяц в _____Рабов, чужеземцев и _____           на игры 
не допускали. Празднества продолжались____       дней. На 
стадионе состязались в пятиборье, на ипподроме – 
в_______        

     В качестве награды они получали _________                 
     Награждение проходило перед храмом Зевса, где находилась 

знаменитая статуя работы Фидия, признанная одним из 
_______ чудес света. 



       
Первые Олимпийские игры состоялись в 776 году до н.э. Они 

посвящались богу Зевсу. Со всех концов Греции спешили 
люди на великолепное зрелище, которое проводилось только 
раз в четыре года. Проводились Олимпийские игры в 
Олимпии.

       Во время игр запрещалось воевать. Виновные в нарушении 
правил платили большой штраф. Атлеты должны были 
предварительно записаться в списки участников и 
тренироваться около года у себя на родине и еще месяц в 
Олимпии. Рабов, чужеземцев и женщин на игры не 
допускали. Празднества продолжались пять дней. На 
стадионе состязались в пятиборье, на ипподроме – в гонках 
на колесницах. 

       В качестве награды они получали оливковую ветвь. 
Награждение проходило перед храмом Зевса, где находилась 
знаменитая статуя работы Фидия, признанная одним из 
семи чудес света. 



Викторина

1. Какая страна является родиной 
Олимпийских игр?

▪ Россия
▪ Греция
▪ Франция



2. Через какой промежуток времени 
проводятся Олимпиады?

▪ Через 5 лет
▪ Через 4 года
▪ Через 8 лет



3. Как назывались победители 
древних Олимпийских игр?

▪ Чемпионами
▪ Олимпийцами
▪ Олимпиониками



4. В каком году были основаны 
первые Олимпийские игры?

▪ 567 году до н. э.
▪ 776 году до н. э.
▪ 1897 году



5. В какой стране и в каком городе проводились первые 
Олимпийские игры современности?

▪ Россия – Москва
▪ Япония – Токио
▪ Греция - Афины



6. От какого слова произошло 
название «стадион»?

▪ Дорожка
▪ Стадий
▪ Площадка



7. Чему равен один «стадий»?

▪ 197,72 м
▪ 300 м
▪ 197,27 м



8. Что обозначает 5 переплетённых между 
собой колец?

▪ Количество участников
▪ Единство пяти континентов
▪ Для красоты



9. Как назывались частные школы в 
древней Греции?

▪ Гимназии
▪ Лицеи
▪ Гимнасии



10. Что такое «хартия»?

▪ Конституция олимпийского движения.
▪ Свод правил и законов для всех.
▪ Правила поведения на Олимпийских 

играх.



11. Чем награждали Олимпийских 
чемпионов в наше время?

▪ Пальмовыми ветвями.
▪ Медалями.
▪ Лавровыми венками.



Украинская команда завоевала в 
итоге 20 наград:

▪ 6 золотых,
▪  5 серебряных 
▪  9 бронзовых. 
▪ По количеству 

медалей высшего 
достоинства 
украинцы заняли 

   14-е место в общем 
зачете, 



"Золото". Яна Шемякина. 
Фехтование. Шпага



"Золото". Тарасенко, Довгодько, Коженкова, 
Дементьева. Академическая гребля. Парная четверка



"Золото". Юрий Чебан. 
Гребля на каноэ, 200 метров



"Золото". Алексей Торохтий. 
Тяжелая атлетика, до 105 кг



"Золото". Александр Усик.
 Бокс, до 91 кг



" Золото". Василий Ломаченко. Бокс, до 
60 кг. 



"Серебро". Денис Беринчик. 
Бокс, до 64 кг



"Серебро". Инна Осипенко-Радомская. Гребля 
на байдарке-одиночке,
 500 метров, 200 метров



 "Серебро". Александр 
Пятница. Метание копья



"Бронза". Елена Костевич. Пулевая 
стрельба. Пневматический пистолет, 
10 метров



"Бронза". Юлия Калина. 
Тяжелая атлетика. До 58 кг.



"Бронза". Елена Костевич. Пулевая 
стрельба. 
Пистолет, 25 метров



"Бронза". Ольга Харлан. 
Фехтование, сабля.



"Бронза". Олеся Повх, Кристина Стуй, Мария 
Ремень, Елизавета Брызгина. Эстафета 4х100 
метров



"Бронза". Ольга Саладуха. 
Легкая атлетика, тройной прыжок



"Бронза". Игорь Радивилов.
 Спортивная гимнастика, опорный 
прыжок



"Бронза". Александр Гвоздик. 
Бокс, до 81 кг



"Бронза". Тарас Шелестюк. 
Бокс, до 69 кг.


