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Эпиграф

«Если вы удачно выберете труд и 
вложите в него свою душу, то счастье 
само вас отыщет»

Константин Дмитриевич Ушинский

«Когда человек не знает, к какой 
пристани он держит путь, для него ни 
один ветер не будет попутным»

 Сенека



Требования, предъявляемые к 
профессии:

1. Профессия должна быть интересной
2. Профессия должна пользоваться 

спросом на рынке труда
3. Профессия должна соответствовать 

собственным возможностям



Формула выбора профессии
«ХОЧУ» «МОГУ» «НАДО»

Чем тебе интересно 
заниматься?

Представляешь ли, 
каким делом  ты хотел 
бы заниматься каждый 
трудовой день?

Какие профессии тебе 
нравятся?

Знаешь ли ты о своих 
способностях и умениях?

Знаешь ли ты, какие 
требования  
предъявляет 
выбираемая тобой 
профессия?

Соответствуют ли твои 
способности, 
физические 
возможности выбранной 
профессии?

Насколько реально 
найти работу по 
выбранной тобой 
профессии?

Знаешь ли ты, где можно 
получить интересующую 
тебя специальность?





Профессия - это
⚫ Деятельность, направленная на пользу 

общества;
⚫ Деятельность, требующая 

профессионального обучения;
⚫ Деятельность, выполненная за 

определённое вознаграждение (зарплату).



Человек - человек
Парикмахер
Продавец
Врач
Учитель
Судебно-медицинский эксперт
Социолог
Педагог
Тренер
Экскурсовод
Воспитатель
Организатор торговли
Адвокат
Инспектор милиции
Психолог
Менеджер по продажам
Торговый представитель
Администратор



Человек - природа
Агроном
Зоотехник
Ветеринар
Зооинженер
Егерь
Биолог- исследователь
Флорист
Садовник
Геолог
Пчеловод
Почвовед



Человек - техника

Инженер-механик
Инженер-электрик
Слесарь-ремонтник
Инженер-конструктор
Водолаз
Водитель
Радиотехник
Швея
Связист
Токарь



Человек - знаковая 
система
Программист
Чертежник-картограф
Математик
Редактор
издательства
Языковед
Финансист
Бухгалтер
Нотариус
Фотограф
Делопроизводитель
Маркетолог
Специалист по 
налогообложению
Аудитор
Плановик



Человек - 
художественный образ

Художник - декоратор
Художник - реставратор
Настройщик музыкальных 
инструментов
Артист
Искусствовед
Цветовод-декоратор
Дизайнер интерьера
Композитор
Бренд - менеджер
Специалист по рекламе
Имиджмейкер



Результаты:
От 5 до 8 балов - Люди малообщительные, стеснительные, 

замкнутые. Они не любят шумных компаний. Это значит, им не 
подходят профессии, требующие общения. Зато они будут 

хорошо себя чувствовать в научной лаборатории,  в лесничестве. 
Им подойдет работа программиста, слесаря,  токаря, бухгалтера, 

оператора ЭВМ.
 

8 –12 балов - Люди общительные, чувствуют себя прекрасно в 
любой  компании. Не боятся новых знакомств, легко сходятся с 
людьми. Могут находиться длительное время и без   общения. 

Таким подойдут любые профессии.
 

12 – 15 балов - Не могут долго оставаться в одиночестве – в 
них слишком   много энергии и силы. Таким людям подойдет 

профессия, связанная с большим количеством людей: агента по  
рекламе, продавца, учителя, тренера.    



Советы «Как выбрать профессию»
1. Необходимо узнать не только о радужной 

стороне профессии, но и о теневой.
2. Выбирая профессию, ты выбираешь и 

образ жизни.
3. Возьми за правило: мечтать о большом, 

но радоваться пока малому.



Счастье – 
это когда утром с радостью идёшь на 

работу, а вечером с радостью 
возвращаешься домой



Поиски себя - это длительный 
процесс. Но выбор когда - то нужно 
будет сделать.  

Ищите себя! 

Найдите себя! 


