
Классный час по теме:

«Красота 
внешнего облика. 

Мои жесты» 



Цель 
Создать условия для воспитания 

нравственной культуры, формирования у 
школьников представления о влиянии 
внешней культуры на контакты между 
людьми; способствовать формированию 

этической привлеательности собственных 
жестов;  содействовать  побуждению 

желания и стремления познавать себя, 
учиться жить в согласии с людьми. 



«Умение вести себя украшает 
и ничего не стоит» 

 
                    немецкая пословица 



- Какие языки вы изучаете? 

■ Есть еще один очень важный язык 
международный, доступный и 
понятный всем, - это язык жестов, 
мимики, телодвижений человека «boby 
language». На этом языке говорят все 
люди мира, даже сами не зная. 



- Что такое жест? 

Жест – движение рукой или телом,  
что -  то обозначающее или 

сопровождающее речь. 
- Покажите с помощью рук, что 

ваши дела идут хорошо и нет 
проблем. 



В Англии, Америке  этим  жестом 
пользуются на дорогах при 

голосовании.
В Греции – «Прекрати говорить! 

Замолчи!»
В Италии – число один  

- Покажите с помощью жеста число 1 



- Нужно ли человеку знать 
язык жестов? 

■ У американцев указательный палец 
обозначает число 1, а большой 
палец – 5. 



- Перечислите известные вам 
жесты: 

■ Приятные (поклоны, рукопожатие) 
■ Добрые (поглаживание по голове, похлопывание 

по плечу)
■ Вредные (почёсывание затылка, размахивание 

руками) 
■ Обидные (пальцем у виска) 
■ Решительные (зазывание)
■ Профессиональные (отдача чести у военных)
■ Определённой группы людей (глухонемые, 

иностранцы) 



Игра «Угадай жест» 

■ Прощание 
■ Приветствие 
■ Похвалы 
■ Победы 
■ Грусти, неудачи 
■ Поцелуй 
■ Ничего на надо 
■ Отметка «5» 



Физкультминутка
■ Гладить по голове
■ Высовывать язык
■ Рукопожатие
■ Поклон
■ Сопение носом
■ Хрустеть пальцами
■ Подать руку женщине или девочке
■ Фыркать
■ Теребить волосы
■ Отдавать честь
■ Крутить пальцем у виска



Творческая работа

■ Создайте свой знак жеста, который 
будет  запрещающим и 
разрешающим.

■ Подумайте, где можно применить 
эти ваши знаки? 



Обобщение 

■ Что нового вы узнала сегодня? 
■ Объясните пословицу «Умение вести себя 

украшает и ничего не стоит» 
■ Желаю вам стать образцовыми 

учащимися, людьми, с которыми всегда 
было бы приятно общаться. 

■ С помощью жестов покажите, понравилась 
ли вам тема, которую мы затронули. 




