KOY BO «BepxnemaMoOHCKas IIIKOJIa — MHTEepHAT JIA

o0y4JaroImxcs ¢

OI'pPaHNMYEC€HHbIMNM BO3MO’KHOCTAAMM 3TI0POBbsI».

U « Pa3BuTme KOrHUTUBHBIX
ITPOLIECCOB Y aeTen 8 - 9 j1eT».

0 BemogaHwmia: memaror — ncmxosor JIeikoBa TaTbsaHa
CepreesHa

0 B.Mamon



[] «...MblLXK0eM, 4o Haul
yuawuiica 0yoem makum,
KAaK Mbl.

Mt nomosxem emy cmamo He
MAKUM KAKUM Mbl XOMUM
e2o Budemn, a CAMUM

coboti. . .»



Ilenb: KOppeKIms 1 pasBuUTe
II03HaBaTeJIbHOV C(pephl




3apgauu:

*[ICUXOSTOrMYECKOE U3yYeHne roToBHOCTN pebeHKa K LLKOse;
*CO3aHue ycrnosuu angd opMmpoBaHUA KOMMOHEHTOB

D MCUXONMOrM4YeCcKOM roTOBHOCTU  AeTen K LKOore;
*pa3BUTUE UHTESEKTYyasbHbIX CMOCOOHOCTEN (MbILLNEHNE);
*pa3BUTHUE NaMATN, BHUMaHUSA, BOODpaxeHus;
*pa3BNTHE NO3HABATENbHOMN aKTUBHOCTN;
*pa3BUTUE MESTKOU U KPYNMHOU MOTOPUKU;
scthopmMmpoBaTb BHYTPEHHIOK MO3ULINIO LLKOSNbHUKA;

*CO3aHune B Krnacce ycroBun anga nocTpoeHmnst CUCTEMbI y4eOHOro
COTPYyOHUYECTBA — OOCTUraeTCcs Yepes NPMMEHEHUS B rpynnoBoun paboTte
pasHOKa4YeCTBEHHbIX 3a4aHuUn a5 COBMECTHOM OEATENbHOCTU N pedoriekcum
ee pe3ynsraTos.



K qrcily KOTHUTVIBHBIX ITPOLECCOB OTHOCATCA.

<.
% [lamare - 3alIOMMHaHIe, CcOoXpaHeHme, IIoCJIeayroIee
BOCITPOVI3BEIeHIe MHIVBUIOM €r0 OIIbITA.

o
s BHUMaHMe - COCpeoTOUYeHMe CO3HaHMSI Ha OIIpeneIeHHOM
00BeKTe, 0DecrreumBaroliee ero 0codo sICHOe OTpa’keHNe.

o

s MpbmuieHme - ecrs oIpezieJiIeHHOe, ODOOIIeHHOe OTpakeHue
JEeVICTBUTEIIbHOCTYI YeJIOBEKOM B ee CYIIIeCTBEHHBIX CBS3SX WU
OTHOITICHISX.




Sauartue 1.
— pa3BuUTIE TOYHO ¥ IIPaBWJILHO Ha3bIBaTh ITPEeIMeThl;
— pa3BuUTHE YMeHS KONMpoBaThk OOpasers;
— pa3BUTHE IIPOCTPAHCTBEHHBIX ITPeICTaBIIeHNU
(ycBOEeHMeE TIOHATU «CITefTyeT 3a», «HaXOOUTCH Iepen»,
«CJIeBa», «CIIpaBa», «MeX]J1y», «CBEPXY», «CHT/I3y>>).

Puryasn npuBeTcTBL.
Y1ipaxxaeHve MO3roBOV I'MMMHACTUKM «J IeHVBBIe BOCBMEPKI».
OcHOBHas 4acTb
3aganwue 1. «Ha3oBu npeMeTsI».
3aganne 2. «PacKkpach IpaBUIIbHOY.
Yipaxuenme: « HYersipe cTrXmm».
3aganue 3. «Pa3BuTrie MeJIKOVI MOTOPV .
Ynpaxnenue: «LIBeToK HacTpoeHMs
VToru 3anarud. Puryaii mipomtanm




3ausitue 2.

— pa3BUTHE MIPOU3BOIILHOIO BHUMAaHUsI, 00beéMa BHUMaHMS, IIPOCTPAHCTBEHHOIO
BOCHPUSITHS;

— pa3BUTHE YMEHMS KOMMPOBATH 00Opa3el]

— Pa3BUTHE CITIOCOOHOCTH K aHAJIU3y U CUHTE3Y, YCTAHOBJICHHUS 3aKOHOMEPHOCTEH
IIPOCTPAHCTBEHHBIX COOTHOIIICHU;

— pa3BUTHE CITIOCOOHOCTHU K 00001IeHNI0, YMEHUS AU PEepeHIIMPOBATh
CYIIICCTBEHHBIC M HECYIIIECTBEHHBIE MMPU3HAKHU MPEIMETOB;

Putyan npuBeTCTBUS: «YIBIOHUTECH!»

Yhpa)xHEeHUE MO3TOBOY TUMHACTUKU «JIEHUBBIE BOCBMEPKUY.

OcHoBHas 4acThb S

3amanue 1. «JloMHuK. TR k. :
3ananue 2. «Pa3pe3Hble KADPTUHKWY. & e 3 =
Yipaxuenue «Kto neraer?» AP =

3ananue 3. «KoppekrypHas npooay.
YrnpaxHeHue: «1IBETOK HACTpOCHUS.

Wroru 3austus. Putyan npomanus.



3ausaTue 3.
— pasBuUTHe IIePeKII0YaeMOCT IIPOM3BOJIBHOIO
BHVIMaHVIS;
— pasBuUTHEe HPOOYKTUBHOCTI M YCTOVMYMBOCTI
BHVIMaHS;
— pa3BuUTHe 00beMa BHUMaHVIS;

— pa3BUTME CJIYXOBBIX OIIYIIIEHWIA.
Puryan npuseTcTBuA: «YIIBIOHUTECH!»
Y1iipa)kHeHre MO3roBOVI I'MIMHACTVIKI
OcHOBHa4 4acTb
3aganvie 1. «TpeyronbHUKM».
3aganwme 2. «Havmay v BeruepkHm».

Yipaxuenue: «Ha30Bu v IIpoBepb HOCTYKMBAHIEM».
3aganue 3. «KTo TouHee HapucyeT?»
Yipaxuenue: «LIBeTOK HacTpOeHMs».
Toru sangarvisa. Putyai ripontanms.



3 3augarue 4.

& pPa3BUTHE KOHIECHTPAIIUU U YCTOUMYMBOCTH BHUMAHUS;
H- PA3BUTHUE MPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOLICHUM (CIEAYET 3a, HAXOAUTCA MEPEI,
&/I€Ba, CIpaBa, MEXLy, CBEPXY, CHH3Y U T.J1.);

Putyan npuBeTCTBUA: « YIBIOHUTECH!»

3 YpaXKHeHUE MO3roBOM TMMHACTUKU «IIepekpecTHbIC NBUKEHUSD.
g1 OcHOBHas 4acTh

€ 3aganue 1. «BpInogHu mo oopasiy».

4 HUrpa «MajieHbKHM KYK».

3amanue 2. «Packpach npaBUIbHO.

3amanue 3. «IIPaBbINY» U «JIEBBINY.
Urpa «Boaurenm.
Yopaxuenue: «L[BETOK HaCTpOEeHUsS».
Hroru 3ausatus. Putyain npoiianus.



3aHsaTue 5.
— pasBuUTHe IPOV3BOJIBHOTO BHVIMAaHUS;
— pa3BUTHE 3pUTEJIbHBIX OIYIIIeHN;
Putyast mpuBeTcTBIUA: «YIIBIOHUTECH!»
YrpaxHeHve MO3roBOV TMMHACTVKU «IIaTIKa I
Pa3MBIIIUIEHUTI»
OcHOBHas YacTb
3aganue 1. «BolrmoHm KoMaHmy».
Samanme 2. «Kakoro 1iseTa».
SamaHmne 3. «LIBeTHBIe ITOJIOCKI».
3aganue 4. «Packpack 11paBIbHO».
3agaHue 5. «Co0Jtrozian IpaBmiIo».
YrpaxueHnmne: «LIBeTok HacTpoeHA».
Torm samsiTis. Pruryan npormasms.



3austue 6.
- pa3BuTHE (POHETUKO-(POHEMATUYECKOTO BOCIIPUSITHS;
— pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEJACTABICHUN (ONIPEACIICHUE
MECTOIIOJIOKEHHE 00BEKTa B CTPOKE U CTONIOIIE);
— Pa3BUTHUE MOHITUMHOTO MBIIILJICHUS.
Putyas npuBeTCTBUSA: « YIILIOHUTECH!»
YpaKHEHUE MO3TrOBOM TMMHACTUKU «JIEHUBBIE BOCBMEPKUY.
OcCHOBHAas 4acTh
3aganue 1. «Haiam ommoky».
3aganue 2. «Onpenenu Gurypy».
3amanue 3. «KonmpoBanue TO4EK».
3aganue 4. «I'eomeTpruueckue Purypb».
3amanue 5. «KoHKpeTn3zanuus nOHITAN.
Wroru 3ansatus. Putyain npolianus.



3anarTue 7.

— Pa3BUTHUE CIYXOBOTO BHUMaHUs (ITPOBEpPKA YMEHUS CIYIIATh U
BBITIOJIHSTH YKa3aHUS B3POCIIOT0);

— pa3BUTHE BHUMAaHUSI.

Putyan npuBeTCTBUA: « YIBIOHUTECH!»

YpaXHeHUe MO3rOBOM TMMHACTUKU « Touku paBHOBECUSY
OcHOBHas 4acTh

3aganue 1. «I'paduyeckuii TUKTAHT

[Icuxorumuactuka «Pyueex»

3ananue 2. «IIa1th mpenmeToBy.

3ananue 3. «Exny.

YopaxHeHue: « UeTblpe CTUXUNY.

3aganue 4. « Tenerpadguctoiy.

Ynpaxuenue: «LIBeTOK HacTpOeHUD.

Wroru 3ausatus. Puryai npoiianus.






Saagarue 8.
—_ paSBT/ITVIe paCHPEZLeJIeHT/IH BHVIMAaAHVIA, SPMTGHBHOE " CHYXOBOG

BOCIIPVISITUIE,
— pasBUTVe BOCIIPVIATIIS;
— pa3BuUTVIe YMEeHNS CTUMYJIMPOBaTh BHUMaHVe, OBICTPO 1 TOYHO
pearnpoBaTb Ha 3BYyKOBble  CUTHAaJIBL;
— Pa3sBUTVA MOHATUIIHOTO MBIIIICHVIA.

Putyasn npuseTcTBus: «YIIbIOHUTECH!»
Y1iipakxHeHMe MO3roBOVI ITMIMHACTUKN « TOUKM paBHOBECVIS».
OcHOBHas YacTb
3aganve 1. «Cocumrarn HpaBUIBHO».
3aganue 2. «IIpopaser 1 oKymnarTeinb».
Yupaxuenue «bynb BHUMaTes1eH!»
3amanvie 3. «CMBICIIOBOVI PA».

SamanHwue 4. «2 cjroBa»

Ypaxuenmne: «lIBeTOK HacTpOeHVIS».

VToru sansaTvi. Puryast mporasms.



3angarTue 9.

— Pa3BUTHE YCTOMYMBOCTU BHUMAHUS, 3pUTEIBHOE BOCIIPHUSITHUE;
— Pa3BUTHE CIIYXOBOIO BHUMAaHUS;
— Pa3BUTHE NEPEKIOUCHUS BHUMAHUSA;
— Pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIILJICHUS;
— Pa3BUTHUE MPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOIIEHUM (CJIEAYET 34, HAXOIAUTCS MEPe],
CJIEBA, CIIPaBa, MEXY, CBEpXY, CHU3Y H T.1I.).
Putyan npuBeTcTBUS: « YIBIOHUTECH!»
YhnpaxsHeHnue: « UeTbIpe CTUXUNY.
OcHOBHas 4acTh
3ananue 1. «He mpomyctu cior.»
3ananue 2. «TenerpagucToiy.
3ananue 3. «He npomyctu pacteHue.
3ananue 4. «lIpogomku y3o0p».
3ananue 5. «Ilonck 3aKOHOMEPHOCTEN.
Urpa «ManeHbKun KyK».
Ynpaxsaenue: «l[BETOK HACTpOEHUSD.
Wroru 3ausatus. Putyan npomanus.



SauaaTue 10.

— pa3sBUTVIE MOTOPHO-CIIYXOBOVI ITAMST;

— OIIpenesINTb YPOBEHb Pa3BUTH CBOVICTB BHUMAHIS;

— OIIpeNeInThb CTeIleHb BOJIEBBIX YCVIINVA;

— OIIpeneINTb HaJIn4dre CaMOPeryJIsaiy VI CAMOKOHTPOJIA.
Putyasn npuBeTcTBIs: «YIIBIOHMTECH!»

rpbl Ha pa3BuUTHe pa3IMIHBIX TPy MBI «Kopalrimk».
3aganue 1. «3artoMHM CBOIO I103Y»

3amanne 2. «JIabupuHT»

Ynpaxuenne «Ilycts Bcerzia 6yner...»

Sagaxne 3. «Harmm onmmHaKOBbBIE».

3agaHue 4. «3arloMHV coueTaHVie PUryp».

Ynpaxnenve Ha gpixanue «MoeM cTexsia».

YrpaxuaeHnme: «lIBeTOK HacTpOeHM».

rtorm 3angarvisa. Puryan nporaHvs.



SauaaTue 11.

— pa3sBUTHE TaKVX CBOVICTB BHMMAaHVIS, KaK COCPEIOTOYEHHOCTD,
yCTOMYMBOCTb, 00BbeM, paciiperiesieHIe;

Puryarn npuBeTcTBus: «YJIBIOHMTECH!»

YipaxxaeHvst Ha MbIIIeuHy1o0 petakcauyro «lItanrm».
Samaxme 1. «Cmerran Tak xe».

Samanme 2. «Cocumrarn».

Yipaxuenune «llajibumkoBas rmMHacTUIKa».

3agaHne 3. «['padpryecknit IUKTaHT».

3aganue 4. «BbI1osHm KoMaHIy ».

YnipaxxaeHne Ha gpixaHvie «JIycrodek magaer».
Yipaxaenmne: «LIBeToK HacTpoeH».

Torm 3anarvs. Putyar npormnaHis.



3anarue 12.

— pa3BUTHE IPOU3BOJILHOIO BHUMAHMS;

— Pa3BUTUE CIIYXOBOU MTaAMSTH;

— pa3BUTHE HAMISITHO-OOPA3HOTO MBIIIJICHUS.

Putyan npuBeTCTBUS « YIBIOHUTECH!»

«I mMHacTuKa» (MOOMIN3AIKS, TOTOBHOCTH K JIEITEILHOCTH)

3ajanue 1. «IToBTOpHM 32 MHOWY.

3ajanue 2. «llogcunran MpaBUIBHO. \%
0Oy A\ .
W

A

3aganue 3. «IloBropu udpsD. I Akt

Pasmunka «llokaxu 4yBCTBa pyKaMm».
3aganue 4. «Haliau myThy.

3aganue 5. «He npomyctu nudpy».
Ynpaxuenue: «LIBeTok HacTpoeHus». %

Wroru 3ansatus. Putyasn npouianus.



3anarue 13.

— Pa3BUTHE MPOM3BOJILHOTO BHUMAHUS;

— pa3BUTHE MIPOU3BOJILHOIO BHUMAaHUs, 00b€Ma BHUMAaHHS,
IIPOCTPAHCTBEHHOTO BOCTIPUSTHS;

— pa3BUTHE NEPEKIOYCHUS U PACIIPEACICHUS BHUMAHUS;
— pa3BUTHUE 3PUTEIIBHO-IBUTraTEIbHBIX KOOPIMHAIWM.
Putyan nipuBeTCTBUS « YIBIOHUTECH!»

YhnpaxHeHrue MO3TroBOM TUMHACTHUKHA «CoBay.

3aganue 1. «Cpeno0HOE — HECHETOOHOEY.

3ananue 2. «KoppekrypHas nmpoday.

3aganue 3. «HUTo momydnnocs?»

3amanue 4. «3arnoMHN U HAUIN).

3aganue S. «llITpuxoBkay.

YnpaxHenue: «l[BeTOK HaCTpOCHUs .

WUroru 3austus. Putyain npoiianus.



3auarTue 14.

— Pa3BUTHUE 3PUTEIbHBIX OLIYIIEHUA U 00Pa3HOTO MBIIIJICHUS;
— pa3BUTUE YMEHUS aHAJM3UPOBATh U CPABHUBATH 00pa3ell;
— Pa3BUTHE NOHITUMHOTO MBIIJICHUS;

— Pa3BUTHE IPOU3BOJILHOTO BHUMAHUSL.

Putyan npuBeTCTBUA « YIIBIOHUTECH!»

YhnpakHeHuEe MO3TrOBOM TUMHACTUKHA «CoBay.

3ananue 1. «llBeTHas ckazkay.

3ananue 2. «Halam onuHakoBbIEY.

3apganue 3. «Ilonbepu KapTUHKH.

YnpaxHenue «KpacaBuua u 4y10BULIEY.

3aganue 4. «CTyk — CTYK ».

3aganue 5. «3Hakomas OyKBay.

Ynpaxuenue: «LIBeTok HacTpoeHUD.

Wroru 3ausatus. Puryai npoiianus.






