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Творческий проект
Неделя психологии в школе

 «Пусть в твоей жизни не будет черных полос!»

Выполнили: Пойманова Евгения Вячеславовна – педагог-
психолог МКОУ школы-интернат среднего (полного)

общего образования №16 г. Болотное
Никонова Анна Петровна – социальный педагог МКОУ 

школы-интернат среднего (полного)общего образования 
№16 г. Болотное

Номинация: «Психология для всех и каждого»
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Неделя психологии в школе
 «Пусть в твоей жизни не будет черных полос!»

Неделя психологии «Пусть в твоей жизни не будет 
черных полос» проходила в МКОУ школе - интернат 
среднего (полного) общего образования №16 г. 
Болотное с 26 по 30 октября. 

Адресная группа – обучающиеся школы с 1 по 11 
класс.
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Целью проекта стало: Создание условий для сохранения 
психологического здоровья участников образовательного 
процесса; улучшение психологического микроклимата в школе 
через проведение мероприятий Недели психологии; 
формирование общего настроения оптимистической 
тональности, стимулирование интереса к психологическим 
знаниям и к деятельности  психолога.
Задачи проекта: 
Спланировать мероприятия, направленные на сохранение и 
укрепление психологического здоровья участников 
образовательного процесса;
Разнообразить формы работы социально-психологической 
службы; 
Использовать интерактивные формы и методы работы (деловые 
игры, тренинги, психологические акции) при проведении данных 
мероприятий;
Расширить знания обучающихся о науке психологии; 
Формировать ценностное отношение детей к своему 
психическому здоровью;
Развить самопознание обучающихся. Отразить чувства, мысли, 
переживания, интересы детей разного возраста в приемлемой 
для них форме. 
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День 1:«У тебя всё получится!»

Каждому входящему в фойе психолог  предлагал один цветной жетончик, 
что бы отметить своё настроение в начале дня и в конце дня на «Радуге 

настроений»
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Показатель настроения по школе
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Акция «Письмо самому себе» 9-11классы

Ученики писали письмо самим себе, запечатывали его и отдали на 
хранение психологической службе. Обратно письма из прошлого ребята 

получат только в мае.
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«Психологический портрет школы 
«Самые-самые…» 

В холе школы на стенах 
размещались плакаты с 
названиями номинаций. 

Все желающие могли 
написать имена, фамилии 

своих одноклассников, 
друзей, учителей, всех тех 
кого они считают самыми-

самыми…
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День 2: «А кому легко?»

• Вторник – начался с 
раздачи ребятам 

листков с заданиями 
для игры «Следопыт». 
На переменах группы 

ребят бегали по 
школе, считая 

ступеньки, двери, 
задавая вопросы 

учителям
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Игра «Следопыт»
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День 3: «И ты поднимешься!»

• В среду  
• На стене появился 
«Забор», на нем слова: 

«Я хочу, чтобы в 
нашей школе…», где 
каждый желающий 
мог обратиться к 

школе с пожеланиями.
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Акция «Ларец радости, или Предсказания 
Цветной радуги»

• Радость — если солнце светит, 
Если в небе месяц есть. 

Сколько радости на свете 
Не измерить и не счесть.
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День 4: «Пусть мы разные, и что ж? Только ты 
меня поймешь!»

• В четверг На стене 
появился «Забор», на нем 

слова: «Ваше мнение о 
неделе психологии…», 
где каждый желающий 

мог высказать свое 
мнение.



http://percha-shodunka.ucoz.ru

Игра  «КОРАБЛЬ» (1-4кл)

• На третьем этаже школы проводился тренинг для учащихся начальной 
школы. В ходе, которого дети познакомились с основными эмоциями и 

чувствами, способами работы с ними. 
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День 5: «Доверять не сложно?!»

• Уроки Доверия для 5-9классовПросить совета есть величайшее 
доверие, какое один человек может 

оказать другому.
Боккаччо Д.
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Использованные ресурсы

Школьный психолог., М.-№ 3.- 1999.
http://uch.znate.ru/docs/5207/index-3435-1.html
http://profilib.com/chtenie/134392/kollektiv-avtorov-prak
tikum-po-psikhologicheskim-igram-s-detmi-i-podrostka
mi-52.php
http://www.minobr.nso.ru/page/2319
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Спасибо за внимание!!!


