
СКАЖЕМ КУРЕНИЮ НЕТ!





«Правда о курении»

•Диагноз 
врачей: 
«Ядовит
ый дым»



4000 ВРЕДНЫХ 
СОЕДИНЕНИЙ:

•1. Никотин
•2. Угарный газ
•3. Смолы
•4. Радиоактивный полоний



Никотин – яд!





Эксперимент врачей



Подростки – внимание!



В 13 раз чаще – 
стенокардией

в 12 раз – инфарктом 
миокарда



В 10 раз чаще – язвой 
желудка

в 30 раз – раком легких



Журналистско
е 

расследование
: «Рекламные хитрости 

табачных компаний»













Приговор юристов: 
«Скажем курению 

НЕТ!»









НЕСКОЛЬКО МИФОВ О 
СИГАРЕТЕ• ПЕРВЫЙ МИФ

• «Выкуренная сигарета 
помогает успокоиться, 

• снять нервное 
напряжение»



ВТОРОЙ МИФ
•«КУРЕНИЕ 

•ПОМОГАЕТ 

•ОСТАВАТЬ
СЯ 

•СТРОЙНЫ
М»



ТРЕТИЙ МИФ
• «КУРЕНИЕ ПОМОГАЕТ 
СОСРЕДОТОЧИТЬСЯ И ЛУЧШЕ 
РАБОТАТЬ»



ЧЕТВЕРТЫЙ МИФ
•«КУРЕНИЕ ПОМОГАЕТ СОГРЕТЬСЯ В 

ХОЛОДНОЕ ВРЕМЯ ГОДА»



ПЯТЫЙ МИФ
• «КУРИТЬ - КРУТО И МОДНО»



ХОЧЕШЬ БЫТЬ КРУТЫМ? ТОГДА 
ЗАПОМНИ: 

СЕГОДНЯ МОДНО И КРУТО 
БЫТЬ ЗДОРОВЫМ!

А ТЫ МОДНЫЙ И КРУТОЙ?


