
Азбука общения



*Развитие  умения  сотрудничать  в  
команде. 

*Развития самоуважения и 
уважения к другим.

Цель классного часа



* Три   шага  ведут  к  успешной  
коммуникации.

* Первый  шаг – знать,  чего  ты  хочешь.
* Второй  шаг – знать,  чего  хочет  твой  

партнёр.
* Третий – как  вам  обоим  прийти  к  победе.

                                                                                                                                          
Д. Лаборд



❖ Упражнение 1.  Взаимное  представление. 
Любимые  увлечения? (или любимые фильмы, 
мультфильмы, книги и т.д.)
Как  я  провожу  свободное  время?  
Моя  мечта? 

❖ Упражнение 2.   «Узнать себя».

Шаг  первый.  Знать,  чего  ты  
хочешь.



❖ Упражнение  3. «Слушать и слышать» .
❖ Упражнение  4. Приветствия.

Шаг  второй.  Знать,  чего  хочет  
твой  партнёр.









Факт

* Две  трети  информации  о человеке  мы  получаем  
от  наблюдаемого  коммуникативного  поведения,  
то  есть   сначала  видим  и  слышим  человека  и  
лишь  затем  что-то  понимаем.  

* Американский ученый, психолог Альберт  
Мейерабиан  установил,  что  передача  
информации  происходит:

*  за  счёт  вербальных  средств (только  слов)  на  7%,  
* за счёт  звуковых  средств (включая  тон  голоса,  

интонацию  звука) – на  38%,  
* а  за  счёт  невербальных  средств – на  55%.



❖ Упражнение  5.  «Групповые машины».

Шаг  третий.  Как  обоим  прийти  
к  победе.



*Что надо сделать нам всем, чтобы 
хороший климат всегда 
присутствовал в нашем классе?



Спасибо!


