«KAK YXUTb NOJIHOM ¥XU3HbIO
U HE «CTOPETb» HA PABOTE»

HEJIb: npoduiakTuka  SMOIIMOHAIBHOTO  BBITOPAHMS
MIeJIaroros, pa3BUTHE PECYPCOB IIPOTUBOICHCTBUS
«BBITOpAHUSA», (POPMHUPOBAHHE IYXOBHOIO OJIArOMOIy4YHs U
MICUXOJIOTUYECKOTO (JIyIIEeBHOr0) KoMpopTa.

3AJIAYM:

e Cozaarh yciaoBuA A1 JUYHOCTHOTO pOCTa II€1aroros.

e @opmupoBaTh y II€IAaroroB YMEHHE VIIPABISITH CBOHUM
NCUXO(PU3UUECKUM COCTOSHHUEM, AOCTHIaTh BHYTPEHHEIO
CIIOKOMCTBHUS 17| aJICKBaTHOTO OTHOLLICHUS K
CYIIECTBYIOIIUM IIPpOOIeMaM.



NEAAFOFE

BEAYAAE TCAA B KOELUE FOAL




Havyano roaa KOHeLlU roaa
nepnaroru



[lamaTKa
«Kak He cropeTb Ha paboTrev.

*1.He no3ponante cebe 6parb pabdboty Ha aom!

«2.0npegensanTe KPaTkoCPOYHbIE N AOATOCPOYHbIE LIeNn BaLLENn
*0EATENbHOCTH.

«3.MNpexae., Yem NocTaBuUTb cedbe NpodeCcCUOHANbHYIO LieNb, NoOAYMAaETe,
*HACKOJMbKO €€ peanu3aums peanbHa (He CIAULLKOM N1 BbICOKA NAaHKAa).

4. Yalle npeacraBnanre _cebe obpas ycrneLwiHoro, KOHEYHOro pesaysbrara
*BALLIErO TPYyAa.

5./ icnonb3yeTte «naysbi» B pabdoTe.

*6.Hangute Bpems ansg cedbs — no3sonamnte cede «NeHUTbcs» (exxeaHEBHO
vaenante CEBE. He meHee 2 4.).

/. Yaule obuiantecb ¢ _eANHOMbILLIEHHUKAMMW.

*8.M36erante HeHY>KHOW KOHKYPEHLIUN.

*9.He nbiTantechb ObITb NyYLLUM BCceraa u Bo Bcem!

*10.[leHb, NpoBeAEeHHbIN B HACBILLEHHOM OOLLIEHUN, KOMOEHCUPYWUTE NOMHbIM
* OJUHOYECTBOM.

*11.HanonHanTte cBo NMYHVIO XKM3Hb OOLLIECTBOM, HE CBSAA3aHHbLIM C PabOTOWN.

*12.Y4yntecb KOHCTPYKTUMBHOMY OOLLEHUID, VYnTECH roBOpUTb « HET ».
«13.MNoaaepxuBante duUsn4eckyro dopmy, 3aHMMasiCb NPUSATHLIM _BaM BUAOM

*cropTa.
*14 [TomHUTE — cMex nNpoaneBaeT Xu3Hb!.byvaste ontummuctamu!







