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Режим дня



Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня





Чистота- залог здоровья!
Гладко, душисто,
Моет чисто.
Нужно, чтоб у каждого было, 
Что, это ребята? 



Чистота- залог здоровья!
Костяная спинка, 
Жесткая щетинка,
С мятной пастой дружит, 
Нам усердно служит.



Чистота- залог здоровья!

Целых 25 зубков
Для кудрей и хохолков
И под  каждым ей зубком
Лезут волосы рядком.



Чистота- залог здоровья!

Лег в карман и 
караулю
Реву, плаксу и 
грязнулю
Им утру потоки слез
Не забуду и про нос.



.







Вредные привычки.
Сам от лени этой в шоке!
Лень читать, учить уроки.
Лень с собакой прогуляться,
За работу лень мне взяться.
Огород мне лень копать.
Только кушать бы да спать.



Крошка сын пришел к отцу
И спросила кроха:
Папа, это хорошо, или это плохо?
Там у школы два мальчишки
Зажигают часто спички
Подскажи, ну как мне быть
Предлагают закурить
Я попробовал- отрава
Эти сигареты «Ява»
Как же можно их курить
Так здоровью вредить

Курить – здоровью вредить.





Алкоголь





Мы за полезные привычки!


