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Максат:  Шифа чишмəсе турында күбрəк белү.
Бурычлар:
⚫ туган авыл чишмəлəрен барлау;
⚫ Шифа чишмəсе тарихын өйрəнүгə кызыксыну уяту;
⚫ материаллар җыю, өйрəнү, нəтиҗə чыгару
⚫ чишмəгə бəйле йолаларны, гореф-гадəтлəрне 

ачыклау;
⚫ табигатебезгə, чишмəлəребезгə карата 

игътибарлылык һəм мəрхəмəтлелек тəрбиялəү.
Тикшерү объекты:  Шифа чишмəсе.
Алымнар: музейда, китапханəдə эшлəргə өйрəнү; 

Мөшеге авылы өлкəн кешелəреннəн йолалар 
сөйлəтү, авылның архив материалларын өйрəнү, 
географик объектларны фотога төшерү.
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I. Кереш өлеш.
⚫ Проект эшемнең темасы «Тылсымлы чишмə” дип 

атала. Ни өчен бу теманы сайладым? Нəрсə соң ул 
тылсымлы чишмə? Кешелəргə кирəкме соң ул? Татар 
халкында чишмəлəргə бəйле нинди гореф-гадəтлəр 
бар?  Шушы сорауларга җавап табарга тырышып,  
эзлəнү эше белəн шөгыльлəндем. 



Ə нəрсə соң ул чишмə? Җир астыннан агып, 
бəреп чыга торган су чишмə дип атала . 

Чишмə суы минераль тозларга бай, 
сəламəтлек өчен шифалы матдəлəр күп 

туплаган.



Һəр чишмəнең дə үз тарихы, үз исеме  
бар.

   Күрше Əтрəкле авылындагы Мирсəет 
чишмəсе, Хəмəтвəли чишмəсе, Хəбибулла 
чишмəсе, Шəйхелислам  чишмəлəре, мөгаен,

  чишмəне кадерлəп торган кешелəр исеме 
белəн  бəйледер. 

   Хəзерге көндə чишмəлəрне карап торган изге 
күңелле авылдашлар исемен чишмəлəр 
саклый. 



Минем əнием  Минзəлə районы Татар Мөшегесе 
авылыннан. Хəзерге вакытта əбием белəн бабам шул 
авылда гомер итəлəр.  Авылыбыздан ерак түгел 
күрше авылда бер тылсымлы чишмə бар.  Мин үз 
эшемдə шул чишмə тарихына тукталырга булдым. 



II. Төп өлеш.
⚫ Татар Мөшегесе авылы янында бер-берсенең кочагына 

ук кереп горур таулар тезелеп киткəн. Һəрбер тау 
итəгеннəн диярлек көмеш сулы чишмəлəр юл алган. 
Биредə 15 кə якын чишмə булган дип исəплəнə. Иң зур 
чишмəлəрнең берсе - Шифа чишмəсе. Ул берьюлы 12 
чыганакны берлəштерə, шуңа күрə мул сулы. Ул – 
тылсымлы чишмə. Суының шифасы турында 
риваятьлəр үткəн гасырларга ук барып тоташа.



⚫ Җəй көннəрендə Россиянең һəм Татарстанның төрле 
төбəклəреннəн меңгə якын кешелəр шушы чишмəнең 
изге суында коенырга килə.  Мондагы матурлык, 
мондагы саф һава, таулар, урманнар, күллəр, ташлар 
авыру кешелəрне дəвалый.    



“Шифа” чишмəсе – тылсымлы 
чишмə 

  1527нче еллардан бирле бу чишмə суы эчү 
һəм дəвалану чыганагы булган.

  500 еллык тарихы булган чишмə суы 
составында көмеш һəм кеше организмы 
өчен файдалы башка матдəлəр булуы белəн 
билгеле. 

     1литр суда 3,7 миллиграмм көмеш 
булганга,  бу су бик файдалы һəм бозылмый.



⚫ Бу чишмə барлык миллəт кешелəре өчен дə изге, тылсымлы. 
Мөселманнар чишмə янына килеп, догалар  укыйлар.

⚫ Керəшен татарлары, руслар чишмəгə үзлəренең дини 
бəйрəмнəрендə Пасхада, Троицада килəлəр. Əлеге чишмə 
христианнарның дини йолаларын үтəү урыны булып тора.  



⚫ Халыкта булган матур гадəтлəрне чишмəлəр белəн 
бəйлəгəннəр. Əбием: “Мөшеге авылында яшь 
кəлəшлəрне аякларына галошлар,өслəренə озын 
күлмəклəр кидертеп Килен тавыннан йөгертə 
торган булганнар.   Əлеге тау итəгеннəн бəреп 
чыккан чишмəне шул хөрмəткə Килен тавы 
чишмəсе дип атаганнар,”  - дип сөйли.



III. Минем эзлəнүлəрем.
⚫  Минем  Шифа чишмəсе турында күбрəк белəсем килде. 

Аның турында материаллар җыйдым, аларны өйрəндем, 
туганнарыбыз, гаилəбез белəн чишмə буенда  төшкəн 
фотоларны барладым. 

⚫ Үземнең туганнар,  дуслар,  классташлар арасында 
сорашу  үткəрдем. 

    Мин аларга түбəндəге сорауларны бирдем:
-  Минзəлə районында чишмəлəр күпме?
-  Шифа чишмəсен күргəнең бармы?
 - Чишмəлəрне ни өчен сакларга кирəк?
-   Чишмəлəр турында шигырьлəр, җырлар белəсеңме?



катнаштылар №1 №2 №3 №4

Зурлар 10 10 8 10 7

классташлар 10 6 5 10 4

туганнар 10 10 10 10 10



⚫ Социал белешмə нəтиҗəлəре күрсəтүенчə, 
туганнарыбыз чишмəлəр турында  яхшы белəлəр. Күп  
кешелəр Шифа чишмəсендə булганнар.

⚫ Чишмəлəрне сакларга кирəк икəнен барлык кешелəр 
аңлыйлар.

⚫ Чишмəлəр турында шигырьлəр, җырлар белүчелəр 
азрак.



⚫ Үземнең яшьтəшлəрем белəн   Шифа чишмəсе 
турында сөйлəштем, нəрсə  белүлəрен ачыкладым    

( 20 кеше катнашты).

Кешелəр саны

Шифа чишмəсендə булганнар 15

Шифа чишмəсе турында 

белəлəр

18



Гаилəбез, туганнарыбыз чишмə янында.



Җырга əйлəнгəн шигырьлəр

⚫ Сибгат Хəкимнең “Фазыл чишмəсе”
   “Бер тауда ун чишмə”; 
⚫ Гомəр Бəшировнең “Җидегəн чишмə”
   ”Салкын чишмə”;
⚫Илдар Юзеевнең “Балачак чишмəсе”



IV.Йомгаклау.
Проект эшен башкарганнан соң мин нəтиҗə ясадым:

  
    Безгə чишмəлəр кирəк. 

Сулары кипмəсен, сукмаклар саклансын, 
чишмəлəргə юл өзелмəсен иде! Алар озын 

гомерле булсыннар  һəм кешелəрнең дə 
гомерлəрен озынайтсыннар иде! 

     Чишмəлəрне саклап, чистартып торсаң гына 
яши. 

Чишмəлəр - безнең яшəү чыганагыбыз ул.



 ГҮЗƏЛ ТАБИГАТЕБЕЗНЕ, 
ЧИШМƏЛƏРНЕ САКЛЫЙК, 

ДУСЛАРЫМ!



Кулланылган əдəбият.
⚫ Ю.Юсупов. Əтрəкле авылы тарихыннан.- 

“Минзəлə”газетасы китапханəсе, 2004.
⚫ Туган як музее материаллары.
⚫ Мөшеге авылы архивы материаллары.



Игътибарыгыз 
өчен рəхмəт! 


