
КРОССВОРД «ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ»

 
Учитель МКСКОУ СКОШ VIIIвида   
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1. Что нужно постоянно считать 
людям, 

следящим за своим весом?

2.Специально разработанный 
режим питания

 для сохранения здоровья . 

3. Назовите  одним словом -  
фундук, арахис, фисташка, 

каштан.

4. Какой овощ  был самым 
распространённым 

на Руси  до появления картофеля?

5. Как называется количество и 
состав 

пищи на определённый срок?
6. Как называется приём пищи 

по времени?
7. Основной поставщик энергии

 для организма.

8. Назовите кисломолочный 
продукт,

который очень полезен для 
костей.

9. Назовите овощ, который при 
соединении 

с  жирами очень полезен для 
зрения.

10. Какое блюдо полезно 
кушать в 

свежем, сыром виде?

11. Сложный процесс, при 
котором

 происходит переваривание 
пищи.

12. Как называется русский 
напиток,

 который готовят из различных 
ягод?

13. Назовите полезное блюдо 
из злаков,

которое обычно употребляют 
на завтрак. 

14. Это слово произошло от 
латинского

слова  «vita», которое 
обозначает «жизнь». 

15. Оно бывает оливковое, 
подсолнечное,

 сливочное и полезно для 
здоровья.

16. Что даёт нам правильное 
питание? 

Здоровье и …

17. Как называется сушёный 
абрикос, 

который полезен для сердца?
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