


10 ФАКТОВ 
               О СПИДе

ИНФОРМАЦИОННЫЙ КЛАССНЫЙ ЧАС



ВИЧ и СПИД в цифрах
■ Сегодня в мире более 30 000 000 людей живут 

с ВИЧ/СПИДом
■ 9 из 10 живущих с ВИЧ не знают о том, что 

заражены
■ Каждый день более 16 000 человек 

заражаются ВИЧ, из них 7 000 – молодые люди 
от 10 до 24 лет

■ Каждые 5 минут 1 молодой человек до 24 лет 
заражается ВИЧ

■ Более 3 000 000 детей в возрасте до 13 лет 
инфицированы ВИЧ 



СПИД
(Синдром Приобретенного ИммуноДефицита)

Синдром – это набор симптомов 
(признаков болезни)

Приобретенный – состояние возникает в 
результате воздействия внешних 
факторов, в данном случае - вируса

Иммунодефицит – состояние, при 
котором иммунная система человека не 
способна защитить организм от 
инфекций



СПИД 

Правильное название 
заболевания – 

ВИЧ-инфекция, 
СПИД – это конечная 

стадия болезни



СПИД 



ВИЧ-инфекция

ВИЧ-инфицированный и больной 
СПИДом НЕ ОДНО И ТО ЖЕ.

С момента заражения ВИЧ до 
развития СПИДа может пройти 

до 15 лет



ВИЧ-инфекция

Симптомы ВИЧ-инфекции:
ухудшение общего самочувствия

длительная лихорадка
 потеря веса

длительный неустойчивый стул
увеличение лимфатических узлов



ВИЧ-ифекция

   Диагноз СПИДа ставится тогда, когда у 
ВИЧ-инфицированного на фоне 
ухудшения общего самочувствия 
появляется одно или несколько 

оппортунистических заболеваний 
(пневмоцистная пневмония, саркома 

Капоши, цитомегаловирусная инфекция 
и др.) и/или злокачественных 

новообразований



Пути проникновения вируса

Опасными в плане заражения 
ВИЧ являются жидкости:

кровь
сперма

влагалищный секрет
грудное молоко



Пути проникновения вируса 

1. Половой путь
2. Кровь – Кровь
3. Мать – Дитя



Пути проникновения вируса 

1. Половой путь – 
заражение происходит при 

незащищенных 
сексуальных контактах



Пути проникновения вируса 

2. Кровь – Кровь –
заражение происходит при попадании в 

организм инфицированной крови, 
например, при применении уже 

использованных стерильных игл, 
медицинских и других инструментов, 
нарушающих целостность кожного 

покрова, при переливании крови, ее 
компонентов или пересадке органов



Пути проникновения вируса 

3. Мать – Дитя –
заражение происходит от 
инфицированной матери 

к ребенку во время 
беременности, родов 

и/или кормления грудью



Пути проникновения вируса 

ВИЧ можно заразиться
в больнице

в маникюрном или педикюрном 
кабинете

в тату – салоне 
в пирсинг – салоне 



Нельзя заразиться:

Вирус
Иммунодефицита

Человека
не передается

при бытовом контакте



Нельзя заразиться:

– через слюну, мочу, пот, через 
мокроту при кашле и слёзы, 

через укусы насекомых, 
общение с животными и 

птицами;
– пользуясь общими 

предметами на работе и в 
быту;

– в бассейне, бане, сауне, 
транспорте, при 

рукопожатии. 



Наличие вируса

Определить 
наличие вируса в 

крови можно 
только с 

помощью 
специального 

теста



Наличие вируса

Наиболее распространенные 
тесты определяют не сам 

вирус, а антитела, которые 
начинают вырабатываться 

иммунной системой в ответ на 
попадание вируса в организм 

человека.
На наработку антител требуется 

время от 1 до 6 месяцев



Наличие вируса

Человек может 
передавать ВИЧ 

другим людям через 
10 – 14 дней с 

момента заражения



Действие закона

В России действует закон
«О предотвращении 
распространения на 

территории РФ 
заболевания, 

вызываемого ВИЧ»



Действие закона

Согласно этому закону каждый 
гражданин РФ имеет право:

■ на бесплатное анонимное обследование на 
ВИЧ

■ на получение консультации специалиста
■ на обеспечение всех ВИЧ-инфицированных 

граждан РФ необходимыми медикаментами
■ на предоставление бесплатной 

медицинской помощи



СПИД и НАРКОТИКИ 

В России 
большинство

ВИЧ-инфицированных 
заразились

при употреблении 
наркотиков 

внутривенным путем



СПИД и НАРКОТИКИ

Использование 
потребителями наркотиков 

общих шприцев, игл, 
растворов повышает риск 

инфицирования ВИЧ, 
иньекционными вирусными 
гепатитами B, C и другими 

инфекциями, 
передающимися через 

кровь



Права
ВИЧ-инфицированных

ВИЧ-инфицированный 
человек имеет те же 
права, что и любой 

другой человек



Права
ВИЧ-инфицированных

Как и все граждане РФ,
ВИЧ-инфицированные люди имеют 

право
на обучение

на работу
на жилье

на материальное обеспечение
на медицинскую помощь



Права
ВИЧ-инфицированных

Не отмечено ни одного 
случая в мире 

заражения при уходе за 
ВИЧ-инфицированными 

и больными СПИД



Права
ВИЧ-инфицированных

Общение с
ВИЧ-инфицированным

 БЕЗОПАСНО



Лечение
ВИЧ-инфицированных

В настоящее время 
лекарство, способное 

победить
ВИЧ-инфекцию,

не найдено



Лечение
ВИЧ-инфицированных

Сегодня есть возможность значительно 
продлить жизнь и хорошее 
самочувствие ВИЧ-инфицированных.

Лечение направлено на то, чтобы 
снизить скорость размножения вируса 
в организме человека и не допустить 
развития стадии СПИДа.

Основной препарат – азидотимидин.



Человек
может защитить себя

Человек может 
избежать заражения

ВИЧ-инфекцией,
изменив свое 

поведение на более 
безопасное.



Человек
может защитить себя:

■ если он воздерживается 
от беспорядочных 

сексуальных контактов;



Человек
может защитить себя:

■ если он практикует 
безопасное сексуальное 
поведение – правильно 
использует презерватив 
при каждом сексуальном 

контакте;



Человек
может защитить себя:

■  если воздерживается от 
употребления 

наркотических веществ;



Человек
может защитить себя:
■ если использует только 
стерильные инструменты 
для прокалывания ушей, 

татуирования и т.д., 
добивается соблюдения 
стерильности при любых 

медицинских и 
косметичсеких процедурах. 



Человек
может защитить себя:

ЕСЛИ ВЕДЁТ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!





Продолжите фразы

■ Я понял(а)______________
■ Меня удивило___________
■ Я почувствовал(а)_______
■ Думаю_________________
■ Меня раздражало________
■ Мне понравилось________




