


ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ «+»:
ПОВЫШАЮТ АКТИВНУЮ ЭНЕРГИЮ.

УДОВОЛЬСТВИЕ,  РАДОСТЬ,  ВОСТОРГ, 
УВЕРЕННОСТЬ 





Я РАДУЮСЬ, КОГДА...



КАКОГО ЦВЕТА РАДОСТЬ?



ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ «-»  
СНИЖАЮТ АКТИВНОСТЬ, РАЗРУШАЮТ 

ЗДОРОВЬЕ 



ГРУСТЬ, ПЕЧАЛЬ, ТОСКА, ГОРЕ





МНЕ ГРУСТНО, КОГДА...



КАКОГО ЦВЕТА ГРУСТЬ?



ЗЛОСТЬ, ГНЕВ





Я ЗЛЮСЬ КОГДА...



СТРАХ, ИСПУГ, УЖАС





Я БОЮСЬ...



НЕЙТРАЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ «=»



СПОКОЙСТВИЕ, БЕЗРАЗЛИЧИЕ





ЛЮБОПЫТСТВО, УДИВЛЕНИЕ, 
ИЗУМЛЕНИЕ





ОПРЕДЕЛИ ЭМОЦИИ


