
Презентация урока по 
самопознанию

 



Тема. Горизонты 
доброты.



Ценность
Доброта
Качество: Забота. 
Внимание.

Класс: 8 а



Цель:
Расширить понятие о
«доброте»  обратить 
внимание на 
проявлениях ее в 
повседневной жизни.



Задачи:
• Раскрыть смысл понятия «помощь»
• Развивать навыки чуткого 

отношения друг к другу
• Воспитывать чувство уважения к 

окружающим . Углубить знание о 
добре как ценности и качестве 
человека.



Позитивный настрой.
Под спокойную музыку учитель читает текст. Давайте 
мысленно взором
Попробуем взглянуть в свое сердце. Представьте что внутри 
вашего 
Сердца раскинулся великолепный сад – сад вашей души. 
Светит солнце
Любви и тепла и проливается радуга доброты. Может вы 
увидите там 
дерево покрытое зеленой корой. Это дерево доверия уважения 
радости и 
Чесности. Полюбуйтесь цветами любви и добра пройдитесь 
по саду души 
И насладитесь красотой. А теперь медленно вернитесь в класс 
и откройте 
Глаза.



Доброе дело добром 
отзовётся.

• Дарите только доброту
• Ребенку, женщине и другу
• И отодвиньте пустоту.
• Жизнь все вернет сполна по кругу…



Просмотр видео-
ролика.



Побеседуем.
•Кому мы помогаем?
•Чем мы помогаем?
•А кто помогает нам?



Чтение притчи
Законы Жизни-в сердце 

Человека.
Притча о доброте и вежливости

Однажды к Учителю пришел юноша и попросил разрешения заниматься у него.
— Зачем тебе это? — спросил мастер.

— Хочу стать сильным и непобедимым.
— Тогда стань им! Будь добр со всеми, вежлив и внимателен. Доброта и вежливость 

принесут тебе уважение других. Твой дух станет чистым и добрым, а значит, сильным. 
Внимательность поможет тебе замечать самые тончайшие изменения, это даст 

возможность избегать столкновений, а значит, выиграть поединок, не вступая в него. Если 
же ты научишься предотвращать столкновения, то станешь непобедимым.

— Почему?
— Потому что тебе не с кем будет сражаться.

Юноша ушел, но через несколько лет вернулся к Учителю.
— Что тебе нужно? — спросил старый мастер.

— Я пришел поинтересоваться Вашим здоровьем и узнать, не нужна ли Вам помощь...
И тогда Учитель взял его в ученики. 



Беседа: 

По содержанию.
В чем смысл притчи?
Какую мудрость получил юноша?Творческая работаhttp://www.kino-teatr.ru/art/2612/24651.jpg





Текст песни.
• Спроси у жизни строгой,

Какой идти дорогой,
Куда по свету белому
Отправиться с утра.

• Иди за солнцем следом,
Хоть этот путь неведом,
Иди, мой друг, всегда иди
Дорогою добра.
Иди за солнцем следом,
Хоть этот путь неведом,
Иди, мой друг, всегда иди
Дорогою добра.

• 2

Забудь свои заботы,
Падения и взлёты,

Не хнычь, когда судьба себя
Ведёт, не как сестра.

Но если с другом худо,
Не уповай на чудо,

Спеши к нему, всегда веди
Дорогою добра.

Но если с другом худо,
Не уповай на чудо,

Спеши к нему, всегда веди
Дорогою добра.

3





Домашнее задание
• Подумать над тем а кому  могу 

почь Я.

•


