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14 сентября-14 октября 
- месячник по 
профилактике 

негативных явлений



Наш, 8а класс, активный 
участник пропаганды ЗОЖ.



15 сентября - анкетирование на 
выявление уровня 

осведомлённости о негативном 
влиянии на здоровье вредных 

привычек.

Учащиеся класса 
достаточно хорошо 
осведомлены о 
принципах ЗОЖ и 
вредных привычках.



16 – 17 сентября обновление 
материалов классного 
информационного уголка 
«Здоровый образ жизни».



18 сентября – дискуссионный 
классный час «Что значит быть 

здоровым?» 

Результатом обсуждения стало решение провести в 
начальной школе мероприятия, пропагандирующие ЗОЖ.



22 сентября - путешествие на 
поезде «Здоровье».

В игровой форме ученикам начальных классов донесена 
информация о необходимости вырабатывать здоровые привычки 
уже в раннем возрасте.



28 сентября – библиотечный 
урок «Книги учат здоровью»

 

Ознакомились с научно-популярной литературой о ЗОЖ.



29 сентября – легкоатлетический 
кросс «Золотая осень»

Команда нашего класса заняла призовое место



2 октября - флеш-моб 
«Дыши легко!»

 

Танцевальные движения под ритмическую музыку лишний раз 
доказали, что современные танцы могут быть не только развлечением, 
но и своеобразным видом спорта. Все участники получили массу 
положительных эмоций и хорошего настроения.



7 октября – демонстрация 
презентаций  «Секрет продления 

жизни – не укорачивать её»

Цель работ –  развитие творческого и самостоятельного 
мышления, становление активной жизненной позиции.
Результат – акция «Чистота языка – залог духовного 
здоровья».



10 октября – акция «Чистота 
языка – залог духовного здоровья»

Активисты класса вышли в станичный парк во время 
празднования Дня станицы. Рассказывали  и раздавали листовки о 
вреде слов-сорняков, речевой небрежности.



Изящество и красота не могут быть отделены от 
здоровья.

                   Марк Туллий Цицерон

Проект клумбы 
«Пусть всегда будет солнце!»

      Конкурс проектов был приурочен к празднованию 150-летия 
школы. Наш проект занял первое место. В рамках данного месячника 
учащиеся класса провели уборку цветника и подготовку его к 
зимнему периоду.



13 октября – Фото Квест 
«Красота спасёт мир»

Участники Фото Квеста руководствовались лозунгом: 
«Мой дом – моя крепость и моё душевное и физическое 
здоровье»



«Жизнь стоит того, 
чтобы жить!»

Пока планета ещё 
жива,
Пока о зимах 
мечтают вёсны,
На жизнь 
предъявим свои 
права.
Пока не поздно, 
пока не поздно!



БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!


