
ПЬЯНСТВО И АЛКОГОЛИЗМ 
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Алкоголизм — систематическое употребление 
(злоупотребление) алкоголя (алкогольных напитков), 
оказывающее пагубное влияние на здоровье, быт, 
трудоспособность населения, благосостояние и 
нравственные устои общества. Алкоголизм несовместим со 
здоровым образом жизни.



  Мы сталкиваешься с алкоголем везде. Реклама пива и других 
алкогольных напитков, которой насыщен телеэфир, атакует нас 
ежедневно.
  Алкоголь продают в магазинах, в киосках, в барах.
  Его употребляют всюду — на улице, в общественных местах.
  Его пьют и родители, и родственники, и соседи, и мужчины и 
женщины. Так в чем проблема? Разве алкоголь, который все 
охотно пьют, так уж вреден и плох?



                       Алкоголь 
 Что такое алкоголь:
            - чистый алкоголь — это прозрачная жидкость без запаха и цвета;
         - алкоголь получают в результате шумования сахара, который содержится, 
например, в винограде, пшенице или картофеле;
       - в любом алкогольном напитке есть алкоголь, а также вода и вещества, которые 
придают ему соответствующий запах и цвет;
     - алкогольные напитки различаются по содержанию в них алкоголя. Чем больше 
содержится алкоголя, тем более крепкий напиток. 
   - Крепость алкогольного напитка измеряется в объемных процентах содержания 
алкоголя в напитке. Например, в пиве — около 3-5 объемных процента, в вине — 
12-18 объемных процента, в горячительных напитках — 30-40 объемных процента;
  - по своему действию алкоголь принадлежит к наркотическим веществам. 
   - В незначительных дозах алкоголь тормозит работу головного мозга и вызывает 
эффект расслабления организма;
 - в больших количествах алкоголь действует на организм как ядовитое вещество, 
которое разрушает печень, клетки головного мозга и влечет алкогольную 
зависимость или алкоголизм.
    Употребление алкоголя в больших дозах за один раз может повлечь смертЬ
   



МИЛЛИОНЫ РОССИЯН  употребляют алкоголь в том или 
ином виде 



То, что мы в быту благодушно называем опьянением 
в сущности есть не что иное, как острое отравление 

алкоголем, со всеми вытекающими отсюда 
последствиями 



          Действие алкоголя 

    Принятый внутрь он через 5 -10 минут всасывается в кровь и разноситься по 
всему организму. Алкоголь - яд для любой живой клетки. 
    Проникнув в организм алкоголь, очень скоро расстраивает работу тканей и 
органов. Быстро сгорая, он отнимает у них кислород и воду. Клетки 
сморщиваются деятельность их затрудняется. 
   При значительном и частом попадании алкоголя в организм клетки разных 
органов в конце концов, погибают. под действием алкоголя нарушается чуть 
ли не все физиологические процессы в организме, а это может привести к 
тяжелым заболеваниям. Перерождается ткань печени, почек, сердца, сосудов 
и др. 
   Быстрее и губительнее всего алкоголь действует на клетки головного мозга, 
при этом, в первую очередь, страдают высшие отделы мозга. быстро 
доставленный потоком крови к головному мозгу, алкоголь проникает в 
нервные клетки, при этом разрушается, в результате чего связь между 
различными отделами мозга расстраивается. 
   Алкоголь влияет также на кровеносные сосуды, несущие кровь к мозгу.
 С начало они расширяются, и насыщенная алкоголем кровь бурно приливает 
к мозгу, вызывая резкое возбуждение нервных центров. Вот откуда чрезмерно 
веселое настроение и развязность пьянеющего человека. 



    Кора перестает контролировать работу низших, так называемых 
подкорковых отделов мозга. Вот почему опьяневший человек как бы 
теряет контроль над собой и критическое отношение к своему 
поведению. утрачивая сдержанность и скромность, он говорит и 
делает то, чего не сказал и не сделал бы в трезвом состоянии. 



ВЫ ХОТИТЕ БЫТЬ НА НИХ ПОХОЖИМИ ?



         Влияние алкоголя на организм человека зависит от:
веса и роста человека: чем меньше человек весит и чем меньший у 
него рост, тем быстрее он пьянеет.
    Организм детей и подростков еще не сформировался и не достиг 
физической зрелости. Дети и подростки имеют меньший вес, чем 
взрослые, и на рост они, как правило, также ниже, чем взрослые. 
Следовательно, и опьянение наступает намного быстрее;





      пола человека: 
- при употреблении одинакового количества алкоголя, женщины 
пьянеют быстрее и сильнее, чем мужчины. Женщины, как 
правило, более низкие за ростом и имеют меньший вес. 
Организм женщины содержит меньше воды. Обмен веществ 
также происходит по-другому, чем у мужчин. Если женщины 
злоупотребляют алкоголем, проблемы со здоровьем у них 
появляются намного раньше, чем у мужчин;
     промежутка времени между употреблением еды 
и употреблением алкогольного напитка: 
 - чем больший промежуток времени между тем, как принял 
пищу, и тем, как выпил алкогольный напиток, тем более сильное 
опьянение. Сильнее всего пьянеют на "пустой" желудок;



     ХОРОШИ ПЬЯНЫЕ ДЕВЧАТА
                  
                               И НА ВСЁ СОГЛАСНЫ…..



    крепости алкогольного напитка и от специфики газа в нем:
-  горячительные напитки, например водка, а также шипучие напитки, например, 
шампанское, быстрее всасываются в кровь. Следовательно, от горячительных и шипучих 
напитков пьянеют быстрее;
    количества выпитого: 
 - чем больше выпил, тем сильнее опьянел;
скорости, с которой был выпит алкогольный напиток:
 -  чем быстрее выпил, тем быстрее опьянел.











ТАМ, ГДЕ В СЕМЬЕ ПРОЦВЕТАЕТ КУЛЬТ ВОДКИ – 
АЛКОГОЛИЗМ СТАНОВИТСЯ НАСЛЕДСТВЕННЫМ 









    Если пьянство - результат неправильного воспитания, слабоволие, 
распущенности, подражание дурным привычкам, то алкоголизм - 
серьезная болезнь, требующая специального лечения.
  Нужны большие усилия, что бы перевоспитать человека, 
злоупотребляющего алкоголем. 
  Не редко эти условия оказываются напрасными. Нет ни чего 
ужаснее мужа - пьяницы, заставляющего страдать жену и детей. 



- РЕКЛАМА ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ РАСХВАЛИВАЕТ СВОЙ ТОВАР , 
ЧТОБЫ           ПРОДАТЬ ПОБОЛЬШЕ,
- СОЦИАЛЬНАЯ РЕКЛАММА ,  В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ ,  СТРЕМИтСЯ   
ПОКАЗАТЬ ВРЕД ,  КОТОРЫЙ НАНОСИТ АЛКОГОЛЬ ЧЕЛОВЕКУ
       -      ПОБЕЖДАЕТ ТОТ ,  КТО БОЛЬШЕ ПЛАТИТ !


