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    Ребенок должен привыкнуть:

• К учителю, к коллективу;
• К новым требованиям;

• К повседневным обязанностям.



Психологическая подготовка 
ребенка:

Владение навыками 
самообслуживания (он должен 

уметь самостоятельно 
переодеваться в спортивную 
форму, собирать портфель). 



Психологическая подготовка 
ребенка:

У ребенка должно быть 
сформировано умение 

организовать рабочее место, 
своевременно начинать работу, 
уметь поддерживать порядок 

на рабочем месте в ходе 
учебной работы. 



Психологическая подготовка 
ребенка:

Важно для ребенка уметь 
выражать свои потребности 
словами. Дома окружающие 
понимают его с полуслова 

или по выражению лица. Не 
стоит ждать того же от 

учителя или одноклассников. 



Психологическая подготовка 
ребенка:

В школе ребенок нередко будет 
попадать в ситуации сравнения 
со сверстниками. Значит, стоит 
еще до школы понаблюдать за 

ним в играх, включающих 
соревновательный момент, 
конкуренцию детей. Как он 

реагирует на успех других, на 
свои неудачи?



Психологическая подготовка 
ребенка:

Важно, чтобы ребенок не 
боялся ошибаться. Если у него 

что-то не получается, не 
ругайте. Иначе он будет 

бояться ошибаться, поверит в 
то, что ничего не может. 



Психологическая подготовка 
ребенка:

Старайтесь, чтобы ребенок 
привыкал работать 

самостоятельно, не требовал 
постоянного внимания и 
поощрения со стороны 

взрослого



Психологическая подготовка 
ребенка:

Не думайте за ребёнка. 
Помогая ребенку 

выполнять задание, не 
вмешивайтесь во все, 

что он делает. 



Психологическая подготовка 
ребенка:

Научите ребёнка слушать и 
слышать вас! Выполнять 

ваши просьбы и поручения! И 
тогда он будет слышать 

учителя, и выполнять его 
требования.



Психологическая подготовка 
ребенка:

В выполнении любого дела не 
позволяйте останавливаться на 
середине. Необходимо сразу 
ориентировать ребенка на 

выполнение любого задания с 
начала до конца .



Психологическая подготовка 
ребенка:

Приучайте ребенка спокойно 
сидеть и работать в течение 

определенного времени. 
Включайте в распорядок дня 

самые разнообразные занятия, 
чередуя спокойную работу за 

столом с подвижными 
играми.



Психологическая подготовка 
ребенка:

С первых дней ваш 
первоклассник будет 

чувствовать себя уверенно, 
если заранее привить ему 

элементарные навыки работы 
на уроке. 



Не забывайте, что такие 
важные и нужные качества, 

как прилежание, аккуратность, 
ответственность не 

формируются сразу. 

Психологическая подготовка 
ребенка:



Психологическая подготовка 
ребенка:

Расскажите ребенку о том, 
как вы сами пошли в 
первый класс, о своей 
учебе в школе, о своих 

учителях.



Желаю успехов и удачи! 


