
Будешь правильно 
питаться – со 
здоровьем будешь 
знаться.

Здоровье дороже богатства.
Джон Рей





















Таблица 1. Структура питания школьников.
10 человек приняли участие в опросеТаблица 1. Структура питания школьников.

10 человек приняли участие в опросе

Частота потребления

Продукты питания 

Мясо, 
рыба

Молоч-
ные 

продукты, 
яйца 

Овощи 
(кроме 

картофеля) 

Карто 
фель 

Макароны, 
крупы, 
каши 

Полуфабр
икаты

Выпечка Фрук- 
ты и 
соки 

Каждый день 2  4 1  2  2   4  4

2-3 раза в неделю  4   4          5 8 5  1 3  4 

1 раз в неделю 2   1  3 -   3  5 3   2

По праздникам   2  1 1   - -   2 - -  

Итого 100% 100% 100% 100% 100% 80% 100% 100% 



  Результаты опроса родителей  Результаты опроса родителей

№ 
Вопросы Да Нет Не всегда Итого

Чел % Чел % Че
л

% Чел %

1
Хороший ли аппетит у вашего  
сына/дочери? 8 80

%  2 20% 10 
 

100
%

2
Ест ли ваш ребенок 
разнообразную пищу? 8 80

%    2 20%  10
 

100
%

3

Любит ли ваш  сын/дочь:
-  овощи, 
- фрукты, 
- соки

   9 90
%
 

    1 10%  10  
100
%

4
Завтракает ли ваш ребенок? 

 9
90
%
 

   1 10%  10
 

100
%






















































































































