
Жизненный цикл 
семьи

 



Жизненный цикл семьи– это история 
жизни семьи, ее протяженность во 
времени, собственная динамика; жизнь 
семьи, отражающая повторяемость, 
регулярность семейных событий.



Жизненный цикл развития семьи 
определяется объективными событиями 
(рождение, смерть) и осуществляется в 
контексте возрастных изменений всех членов 
семьи. Возрастно-психологические 
изменения, касающиеся личности каждого 
члена семьи, коренным образом преобразуют 
жизнь последней: изменяются система 
потребностей и мотивов личности, способы 
ее поведения и деятельности, социальный 
статус членов семьи, а следовательно, стиль 
общения и характер функционирования 
семьи в целом.



8 стадий жизненного цикла Э. 
Дюваль

Первая стадия. Формирующаяся семья (0–5 лет), детей 
нет.

Вторая стадия. Детородящая семья, возраст старшего 
ребенка до 3-х лет.

Третья стадия. Семья с детьми-дошкольниками, 
старшему ребенку 3–6 лет.

Четвертая стадия. Семья с детьми-школьниками, 
старшему ребенку 6-13 лет.

Пятая стадия. Семья с детьми-подростками, старшему 
ребенку 13–21 год.

Шестая стадия. Семья, «отправляющая» детей в жизнь.

Седьмая стадия. Супруги зрелого возраста.

Восьмая стадия. Стареющая семья.


