
ПОГОВОРИМ ? 



Камушек в ботинке

Не спрятался ли у нас камушек в ботинке?



Агрессия



 Агрессия – это физическое или вербальное 
(словесное) поведение, направленное на 

причинение вреда другим



АГРЕССИВНОЕ
СОСТОЯНИЕ                          ДЕЙСТВИЕ

раздражительность
гнев
враждебность
ненависть

оскорбления
издевательства
драки
избиения







Сосчитай до 10

НЕ КОПИТЕ В 
СЕБЕ АГРЕССИЮ



НЕ КОПИТЕ В 
СЕБЕ АГРЕССИЮ

Комкайте, 
рвите бумагу, 
бейте подушку

Ох, как я зол!!!



НЕ КОПИТЕ В 
СЕБЕ АГРЕССИЮ

Спорт, физкультура,  

Ох, как я зол!!!



НЕ КОПИТЕ В 
СЕБЕ АГРЕССИЮ

Физический труд

Ох, как я зол!!!



НЕ КОПИТЕ В 
СЕБЕ АГРЕССИЮ

Находите время для отдыха
Ох, как я зол!!!



НЕ КОПИТЕ В СЕБЕ 
АГРЕССИЮ

Будьте терпимее к людям



НЕ КОПИТЕ В СЕБЕ 
АГРЕССИЮ

Пускайте мыльные 
пузыри

Ох, как 
я зол!!!





Чаще улыбайся ! 





К л а с с
К - коллектив, команда

Л
А
С
С

- личность
- активная личность
- сотрудничество
- самопознание




