
Здоровый образ жизни.



Что такое наркотики?

Наркотики - это 
вещества, способные 
вызывать состояние 
радостного опьянения - 
эйфорию, а при 
систематическом 
применении - 
привыкание и жесткую 
зависимость. 



Какие бывают наркотики?

● Наркотики обычно классифицируют по основной направленности их 
эффектов.

● Различают наркотики:
● Первая группа наркотиков – наркотики, которые помимо эйфории, вызывают 

седативное (успокаивающее) действие. Это наркотики опиатной группы 
(опий-сырец, на жаргоне наркоманов нередко обозначаемый как " черняшка 
"), медицинские наркотические анальгетики - морфин, омнопон, промедол; 
героин (на жаргоне наркозависимых - "белый", "Гер", "Герыч", "медленный"), 
метадон.

● Вторую группу наркотиков составляют психостимуляторы - кокаин ("кокс", 
"быстрый"), крэк, амфетамины, в т.ч. первитин ("винт"), экстази, 
метамфетамины.

● Третья группа наркотиков - наркотики, вызывающих психозы с нарушением 
сознания и обильными галлюцинациями. Их называют галлюциногенами, или 
психоделиками. В эту группу относят каннабис (гашиш, марихуана - "травка"), 
ЛСД, “пи-си-пи" (PCP). Последние два наркотика способны вызывать 
состояние, в котором человек не контролирует свои поступки, не понимает, 
где находится и кто его окружает, переживает устрашающие видения. 



Потерянная жизнь
Наркоман — социальный труп. 

Он равнодушен к 
общественным делам. Его 
ничто не интересует. 
Приобретение и 
употребление дурманящих 
веществ становится 
смыслом жизни. И еще 
одна особенность. 
Наркоманы стремятся 
приобщить к своему 
увлечению других. Недаром 
наркоманию иногда 
называют эпидемическим 
неинфекционным 
заболеванием. 



Жизнь на острие иглы



Что такое алкоголь?

Алкоголь — это своеобразный наркотик, и 
его употребление парализует многие 
важные функции человеческого мозга, 
прежде всего функцию торможения, 
регуляции поступков людей. В 
состоянии опьянения человек в 
значительной мере теряет способность 
к самоконтролю, самообладанию и в 
результате нередко совершает 
антиобщественные поступки, 
становится жертвой несчастных 
случаев. Употребление алкоголя 
приводит к нарушению процесса 
формирования личности, к ее 
деградации. Алкоголь расшатывает 
нервную систему, ослабляет силу воли, 
делает человека грубым, 
раздражительным, агрессивным. 
Безмерно развивается эгоизм, на 
первое место в жизни такого 
индивидуума выходит постоянное 
стремление к удовлетворению 
повышенной потребности в алкоголе. 



Что такое алкоголь?

Чем чаще и больше человек пьет, тем 
быстрее подходит к роковой черте — 
алкоголизму, когда у него появляется 
физиологическая зависимость от алкоголя и 
он уже не может жить без того, чтобы не 
принимать его ежедневно. Эта добровольно 
приобретенная болезнь занимает по числу 
жертв в мире третье место после сердечно-
сосудистых и раковых заболеваний. 



Что такое алкоголь?
Здоровью человека вредят не только вино и водка, но 

и пиво. Даже если это всего лишь кружка. 
Содержащаяся в ней доза алкоголя вызывает 
вялость, замедленность движений, снижение 
физической силы, ухудшение памяти. Появляется 
одышка, упрощаются эмоции, снижаются 
умственные и волевые способности, слух. 
Повышается утомляемость во время работы, 
рассеянность. Значительно снижается 
производительность труда — на 15 %. Следы 
алкоголя, содержащегося в кружке пива, 
сохраняются в организме до четырех часов. Если 
человек выпивает по кружке пива, допустим, 2 раза 
в неделю, возникает психологическая 
привязанность к его употреблению, зависимость 
организма от небольших доз алкоголя. 



Быстрее и губительнее всего 
алкоголь действует на 
клетки головного мозга, при 
этом, в первую очередь, 
страдают высшие отделы 
мозга, быстро 
доставленный потоком 
крови к головному мозгу, 
алкоголь проникает в 
нервные клетки, при этом 
разрушается, в результате 
чего связь между 
различными отделами 
мозга расстраивается. 





Что такое курение?

Куре́ние — пиролитическая ингаляция
 (вдыхание дыма) препаратов, 
преимущественно растительного 
происхождения, тлеющих в потоке 
вдыхаемоговоздуха, с целью 
насыщения организма содержащи
мися в них активными веществами 
путём их возгонки и последующего 
всасывания в лёгких и 
дыхательных путях. Как правило, 
применяется для употребления 
курительных смесей, 
обладающих наркотическими свой
ствами 
(табак, гашиш, марихуана, опиум, к
рэки т. п.) благодаря быстрому 
поступлению 
насыщенной психоактивными 
веществами крови в 
головной мозг. 



Никотин -это смерть

Курение может стать источником развития 7-ми 
разновидностей рака у мужчин и 9-ти 
разновидностей рака у женщин. Курение табака 
связано с возникновением рака не только легких, 
но и губ, полости рта, трахеи. Процент больных 
туберкулезом среди курящих почти вдвое выше, 
чем среди некурящих. Курение связано с 95% 
заболеваний туберкулезом, начавшихся в зрелом 
возрасте.
Доказано, что курение, повышает возможность 
заболеть раком легких, у курящих более двух пачек 
сигарет в день, в 20 раз больше, чем у некурящих. 
Среди всех больных раком лёгких более 90% – 
курящие. 



Что такое курение?
Сердце у курящего делает в 

сутки на 15 тысяч 
сокращений больше, а 
питание организма 
кислородом и другими 
необходимыми веществами 
происходит хуже, так как 
под влиянием табака 
кровеносные сосуды у 
подростка сжимаются. Вот 
почему у курящих ребят 
слабеет память, вот почему 
среди них чаще 
встречаются плохо 
успевающие. 





Заключение 

Как алкоголь, так и никотин, содержащийся в табаке, 
являются наркотиками. Организм курящих и 
пьющих людей со временем привыкает к этим 
веществам и уже не может без них обходиться, 
попадая в наркотическую зависимость от них. 
Хорошо известно, что курение причиняет огромный 
вред здоровью и вызывает серьезные 
заболевания. По мнению врачей, треть всех 
раковых заболеваний непосредственно связана с 
курением. Однако многие люди, игнорируя эту 
опасность, продолжают злоупотреблять табаком и 
алкоголем. Не стоит подражать таким людям. 




