
Опасность 
беременности в 

раннем 
возрасте для 

матери и 
ребёнка



Несовершеннолетнее 
родительство - одна из актуальных 
социальных проблем в Российской 

Федерации и во всём мире!



Важные факты – ВОЗ!

• Во всем мире осложнения во время беременности 
и родов являются одной из причин смерти юных 
первородящих в возрасте 15-19 лет. 

• Каждый год около 3 миллионов беременных 
девушек - подростков в возрасте 15-19 лет 
подвергаются небезопасному аборту. 

• Дети матерей-подростков подвергаются 
значительно более высокому риску смерти, чем 
дети, родившиеся у женщин в возрасте 20-24 лет.



Всемирная Организация 
Здравоохранения определила, что с 

10 до 19 лет беременность 
считается подростковой- ранней. 



Вынашивание ребенка в столь 
юном возрасте может угрожать не 

только развитию будущего 
ребенка, но и здоровью самой 

молодой мамы.



Основными опасностями ранней 
беременности и родов для юной 

мамы являются:
• риск невынашивания беременности;
• риск возникновения железодефицитной анемии;
• риск развития сильного токсикоза;
• риск развития преэклампсии;
• риск развития преждевременных родов;
• патологическое протекание родов – высок риск 

травматизации в родах в последовом и раннем 
послеродовом периоде (риск разрывов промежностей, 
шейки матки и кровотечений);

• риск слабой родовой деятельности - вырастает уровень 
риска кесаревого сечения при родах;

• риск маловодия и многоводия беременности.
• риск развития ожирения после родов.
• роды с ранней беременностью, согласно 

статистическим данным, в два раза повышают 
вероятность развития онкологических заболеваний 
шейки матки.



Риск невынашивания беременности



Риск развития анемии



Риск развития сильного токсикоза



Риск развития преэклампсии



Риск развития преждевременных родов



Патологическое протекание родов (риск 
разрывов промежностей, шейки матки и 
кровотечений)

риск слабой родовой 
деятельности - вырастает 
уровень риска кесаревого 

сечения при родах



Риск маловодия или 
многоводия беременности



Риск развития ожирения после родов.



Роды с ранней беременностью в 
два раза повышают вероятность 

развития онкологических 
заболеваний шейки матки.



Беременность мамы юного 
возраста опасна и для плода и 

новорожденного:
• риском возникновения плацентарных 

нарушений, 
• риском развития патологий и врожденных 

заболеваний у младенца  - (вероятность 
рождения малышей с врожденными 
аномалиями у подростков составляет 
одиннадцать процентов).

• недостаточным весом при рождении;
• гипоксией плода;
• травматизмом ребёнка при родах.
• мертворождением и синдромом внезапной  

смерти новорожденного.



Риском развития патологий и 
врожденных заболеваний у младенца

вероятность рождения малышей с врожденными 
аномалиями у подростков составляет одиннадцать 

процентов



Риск преждевременного рождения с 
недостаточным весом, развитием 

гипоксии



Беременность мамы юного возраста опасна 
и для малыша:

риском травматизма ребёнка при родах,
мертворождением и синдромом внезапной  
смерти новорожденного.







 





Подростковая беременность не только 
медицинская, но и социальная проблема





Спасибо за внимание!


