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БАРОН ПЬЕР ДЕ КУБЕРТЕН

⚫ Величайшую энергию в пробивании идеи Белых 
олимпиад проявил Кубертен. В течение 1921 и 1922 
годов великий француз проявил свой блестящий 
дипломатический талант. Сначала он добился 
создания комиссии по организации зимних Игр, в 
которую были включены представители Швеции, 
Франции, Норвегии, Швейцарии и Канады, а затем 
(несмотря на полное отсутствие единодушия в 
упомянутой комиссии) настоял на организации в 
1924-м Недели зимнего спорта как средства 
пропаганды предстоящей летней Олимпиады. По 
утверждению Кубертена, должен был получиться 
эдакий показательный турнир по неолимпийским 
видам спорта. Ради того чтобы программа его была 
достаточно полной, из олимпийской программы 
парижской Олимпиады были удалены хоккей и 
фигурное катание.



БАРОН ПЬЕР ДЕ КУБЕРТЕН



ИСТОРИЯ ВОЗРОЖДЕНИЯ
⚫ Зимние Олимпийские игры - всемирные 
соревнования по зимним видам спорта. Как и 
летние Олимпийские игры, проводятся под 
эгидой МОК. 

⚫ Первые Зимние олимпийские игры состоялись 
в 1924. Поначалу зимние и летние Игры 
проходили в один и тот же год, но начиная с 
1994, они проводятся ч интервалом в два 
года. К настоящему моменту значительно 
расширилась программа Зимних олимпийских 
игр, выросло число участников, среди которых 
немало спортсменов из южных стран. 



1924 – ШАМОНИ (ФРАНЦИЯ)

⚫ Говоря о том, что Белые игры №1 
состоялись в 1924 году в Шамони, 
историки вступают в противоречие с 
юриспруденцией. Дело в том, что 
происходившее во Французских 
Альпах 75 лет назад официально 
называлось совсем иначе. «Неделя 
зимнего спорта, посвященная 
предстоящим Играм VIII 
Олимпиады в Париже» – вот так 
длинно именовались соревнования, 
на которые в январе-феврале 24-го 
года собралось 293 спортсмена из 16 
стран. Впрочем, свидетельствуют 
документы, запросто могли бы и не 
собраться. По крайней мере, причин 
для этого было несколько.



1924 – ШАМОНИ (ФРАНЦИЯ)



1928 - САНКТ-МОРИЦЕ  (ШВЕЙЦАРИЯ) 

� С 11 по 19 февраля 1928 г. в 
Санкт-Морице (Швейцария) 
состоялись II зимние 
Олимпийские игры. В 
соревнованиях приняли 
участие 491 спортсмен (в том 
числе 27 женщин) из 25 стран. 
Медали были разыграны в 13 
номерах программы 6 видов 
спорта. 



1932 - ЛЕЙК-ПЛЭСИД (США) 
� С 4 по 15 февраля 1932 г. проходили III 

зимние Олимпийские игры в Лейк-Плэсиде 
(США). Участвовало 306 спортсменов (в 
том числе 32 женщины) из 17 стран. Почти 
половину всех участников Игр (150 человек) 
составили представители США и Канады. 
Медали разыгрывались в 14 номерах 
программы 5 видов спорта. Все золотые 
медали в скоростном беге на коньках 
завоевали спортсмены США. Однако эту 
внушительную победу специалисты 
связывают с тем, что американцам удалось 
навязать представителям Скандинавских 
стран новый порядок проведения забегов с 
общим стартом (принятым в Америке).



1936 - ГАРМИШ-ПАРТЕНКИРХЕНЕ 
(ГЕРМАНИЯ) 

� С 6 по 16 февраля 1936 г. в Гармиш-
Партенкирхене в Германии состоялись IV 
зимние Олимпийские игры. Политическая 
атмосфера гитлеровской Германии 1936 г. не 
смогла не сказаться на обстановке, 
сложившейся на Играх. Достаточно привести 
только один пример. В соответствии с 
принятыми «Нюрнбергскими законами», в 
которых евреи объявлялись людьми низшей 
расы, антисемитизм в Германии разразился с 
особой силой. Его проявления не обошли и 
зимние Игры. Например, к их началу в 
деревнях Гармиш и Партенкирхен возле 
туалетов были повешены таблички «Собакам и 
евреям вход воспрещен». 



1948 - САНКТ-МОРИЦЕ (ШВЕЙЦАРИЯ) 

� С 30 января по 8 февраля 1948 года 
проходили V зимние Олимпийские игры в 
Санкт-Морице. Вторая мировая война не 
позволила провести зимние игры в 1940 и 
1944гг. V Игры было решено провести в 
Швейцарии стране не затронутой войной. 
Первенство на V зимних Олимпийских играх 
оспаривали 713 спортсменов (в том числе 
77 женщин) из 28 стран. Комплекты наград 
были разыграны в 22 номерах программы 5 
видов спорта. Во всех трех дисциплинах 
лыжных гонок (18 км, 50 км, эстафета 4×10 
км) 



1948 - САНКТ-МОРИЦЕ (ШВЕЙЦАРИЯ)



1952 - ОСЛО (НОРВЕГИЯ)
� С 14 по 25 февраля 1952 г. в Осло в Норвегии 

проходили VI зимние Олимпийские игры. Впервые 
зимние Игры были проведены в столице 
европейского государства, а не в небольшом 
курортном городке, что придало им большей 
торжественности и привлекло огромное количество 
зрителей. К началу соревнований был сооружен 
новый зимний стадион, реконструирован трамплин и 
построена современная трасса для бобслея. На 
Игры прибыло 732 спортсмена (в том числе 108 
женщин) из 30 стран. Расширилась программа 
соревнований. Среди разыгранных в 5 видах спорта 
22 видов соревнований впервые была включена 
лыжная гонка для женщин на дистанцию 10 км. 
Горнолыжники впервые провели соревнования в 
трех видах: скоростном спуске, слаломе и гигантском 
слаломе.



1956 - КОРТИНА-ДАМПЕЦЦО (ИТАЛИЯ) 
� 26 января 5 февраля 1956 г. в Кортина-дАмпеццо (Италия) 

состоялись VII зимние Олимпийские игры. Кортина-дАмпеццо 
уже в 20-30-х годах являлся достаточно известным центром 
зимнего спорта. В конце 20-х годов здесь проводилось 
первенство мира по лыжному спорту, в начале 30-х и по 
горнолыжному. Этот курортный город выдвигал свою 
кандидатуру для проведения Игр 1940 г. К началу Игр 1956 г. 
Кортина-дАмпеццо, и ранее отличавшийся прекрасными 
сооружениями, полностью преобразился. Был построен 
современный стадион с четырехъярусными трибунами. Новый 
трамплин (80 м) оказался одним из лучших в мире. 
Подготовленная высокогорная скоростная дорожка позволяла 
конькобежцам развить скорость, недоступную в местах ранее 
проводившихся зимних Игр. По количеству участников VII Игры 
превзошли все предыдущие. В них приняло участие 924 
спортсмена (в том числе 146 женщины) из 33 стран мира. 
Впервые на зимние Игры прибыли представители Советского 
Союза (53 человека), участвовавшие в соревнованиях по 
лыжному спорту, скоростному бегу на коньках и хоккею. В 
составе объединенной германской команды на зимних Играх 
дебютировали спортсмены ГДР. 



1956 - КОРТИНА-ДАМПЕЦЦО (ИТАЛИЯ) 



1960 - СКВО-ВЭЛЛИ (США) 
� С 18 по 28 февраля 1960 г. в Скво-Вэлли в США 

проходили VIII зимние Олимпийские игры. Впервые 
зимние Игры были проведены так высоко в горах долина 
Скво-Вэлли расположена на высоте 1889 м над уровнем 
моря. Организаторы соревнований хорошо 
подготовились к ним. Крытый зимний стадион на 11 
тысяч зрителей, рядом с которым была проложена 400-
метровая дорожка из искусственного льда для 
соревнований конькобежцев. Впервые введенная 
система информации на основе вычислительной 
техники значительно облегчила проведение 
соревнований. Прибывшие на Игры 665 спортсменов (в 
том числе 144 женщины) из 31 страны были размещены 
в олимпийской деревне. Торжественное открытие Игр 
состоялось 18 февраля на Ледяном стадионе в 
присутствии 15 тысяч зрителей. Праздничную программу 
готовил всемирно известный кинопродюсер из 
Голливуда Уолт Дисней. Награды были разыграны в 29 
видах соревнований 5 видов спорта. Впервые был 
включен биатлон. 



1964 - ИНСБРУК (АВСТРИЯ) 
� 29 января 9 февраля 1964 года в Инсбруке 

(Австрия) состоялись IX зимние Олимпийские игры. 
Инсбрук прекрасно подготовился к Играм, были 
сооружены новые и реконструированы имевшиеся 
спортивные сооружения. Однако оттепель резко 
осложнила обстановку соревнований. 
Специальным службам пришлось переместить 15 
тысяч кубометров снега из ложбин на санные, 
бобслейные и горнолыжные трассы. Однако 
соревнования были проведены на очень высоком 
уровне. Игры оказались рекордными как по 
количеству участников, так и по обширности 
программы. 1111 спортсменов (в том числе 197 
женщин), представлявших 37 стран (36 команд; 
ГДР и ФРГ были представлены объединенной 
командой) боролись за награды в 34 видах 
соревнований 7 видов спорта.



1968 - ГРЕНОБЛЬ (ФРАНЦИЯ) 
� С 6 по 18 февраля 1968 г. в Гренобле (Франция) 

проходили X зимние Олимпийские игры. Франция 
многое сделала для того, чтобы юбилейные зимние 
Олимпийские игры прошли на высоком 
организационном и спортивном уровне. В Гренобле в 
борьбу включились 1158 спортсменов (в том числе 
202 женщины) из 37 стран, которые и разыграли 35 
комплектов медалей в семи видах спорта. 
Спортсмены СССР выступили на этих Играх 
неудачно, существенно сдав свои позиции в лыжном 
спорте и скоростном беге на коньках. Если в 
Инсбруке в этих видах спорта на их счету было 8 
золотых медалей, то в Гренобле олимпийцам СССР 
пришлось довольствоваться 2 золотыми медалями. 
И это притом, что неожиданную победу одержал в 
прыжках с 90-метрового трамплина В. Белоусов, 
сумевший в острейшей борьбе опередить 
победителя соревнований на 70-метровом 
трамплине спортсмена из Чехословакии И. Рашку. 



1968 - ГРЕНОБЛЬ (ФРАНЦИЯ) 



1972 - САППОРО (ЯПОНИЯ) 
� С 3 по 13 февраля 1972 г. проходили XI зимние 

Олимпийские игры в Саппоро (Япония). Впервые Игры 
проводились в Азии. Выступая организаторами Игр, 
японцы мало рассчитывали на успех своих 
спортсменов: ведь за всю историю они сумели 
завоевать лишь одну серебряную медаль. Основная 
задача Игр сводилась к демонстрации социальных и 
экономических преобразований, произошедших в 
стране за послевоенные десятилетия. Поэтому в 
Саппоро и было аккредитовано около 4 тысяч 
журналистов. Участвовало 1006 спортсменов (в том 
числе 206 женщин) из 35 стран, соревновавшихся в 7 
видах спорта. Команда СССР, в состав которой 
входили 82 спортсмена, выступала во всех видах 
программы, кроме соревнований по бобслею, и 
завоевала 8 золотых, 5 серебряных и 3 бронзовых 
медали. Успешные выступления лыжников, 
биатлонистов, хоккеистов и фигуристов позволили 
команде СССР опередить всех соперников.



1972 - САППОРО (ЯПОНИЯ) 



1976 - ИНСБРУК (АВСТРИЯ) 

� С 4 по 15 февраля 1976 г. проходили XII зимние 
Олимпийские игры в Инсбруке (Австрия). 
Участвовало 1123 спортсмена (в том числе 231 
женщина) из 37 стран. Мужчины соревновались в 8 
видах спорта (биатлон, бобслей, лыжный спорт, 
горнолыжный спорт, конькобежный спорт, фигурное 
катание на коньках, санный спорт, хоккей), женщины 
в 5 видах (горнолыжный, лыжный, конькобежный и 
санный спорт, фигурное катание на коньках). 
Наибольшее количество спортсменов прислали 
НОК США 94, СССР 79, Австрии 74, по 2 
спортсмена НОК Венгрии, Сан-Марино, Республики 
Корея. Самыми представительными были 
соревнования по лыжным гонкам 51 женщина и 106 
мужчин и горнолыжному спорту 42 женщины и 100 
мужчин. В лыжных гонках наиболее успешно 
выступили спортсмены СССР, завоевавшие 4 
золотые медали (2 мужчины и 2 женщины).



1980 - ЛЕЙК-ПЛЭСИД (США) 
� С 13 по 24 февраля 1980 г. в Лейк-Плэсид (США) 

проходили XIII зимние Олимпийские игры. К 
сожалению, правительство США не оказало 
надлежащей помощи Лейк-Плэсиду в подготовке к 
зимним Играм. Реконструкция спортивных сооружений 
не была закончена, а под жилье в олимпийской деревне 
было использовано новое здание тюрьмы. Возникли 
трудности с транспортом, проблемы с передачей 
корреспонденции. В то же время администрация 
президента Картера потратила много средств на 
развернувшуюся в Лейк-Плэсиде кампанию по бойкоту 
Игр Московской Олимпиады. На состоявшейся 82-й 
сессии МОК госсекретарь США С. Вэнс при содействии 
Американского олимпийского комитета настаивал на 
лишении Москвы права проведения Игр. Все эти 
неприятные моменты не слишком повлияли на 
спортивную сторону зимних Игр. Соревнования, в 
которых приняло участие 1283 спортсмена из 49 стран, 
прошли в исключительно напряженной борьбе.



1984 - САРАЕВО (ЮГОСЛАВИЯ) 

� С 8-23 февраля 1984 г. в Сараево 
(Югославия) проходили XIV зимние 
Олимпийские игры. В борьбу за 39 
комплектов олимпийских медалей 
вступили 1581 спортсмен (в том числе 
368 женщин) из 49 стран. В лыжных 
гонках традиционное преимущество 
имели скандинавские спортсмены: 
команда Финляндии получила 8 
медалей (3 золотые, 1 серебряную, 4 
бронзовых), Швеции 5 
(соответственно 3, 1, 1). У спортсменов 
СССР также оказалось 5 медалей (1, 
4, 0).



1988 - КАЛГАРИ (КАНАДА) 
� С 13 по 28 февраля 1988 г. в Калгари (Канада) проходили ХV 

зимние Олимпийские игры. В 1981 г. Международному 
олимпийскому комитету в седьмой раз была предложена 
кандидатура канадского города Калгари для проведения зимних 
Олимпийских игр. На этот раз попытка оказалась удачной. 
Оргкомитет, жители Калгари многое сделали для успешного 
проведения Игр. Олимпийский стадион после реконструкции 
стал вмещать более 6 тысяч зрителей. Специально к Играм был 
построена новая санно-бобслейная трасса. Установленные под 
трассой холодильные агрегаты позволяют сохранять лед даже 
при температуре 20° С. Новые крытые стадионы предоставляют 
возможность 19 тысячам зрителей наблюдать за матчами 
хоккейных команд и соревнованиями по фигурному катанию. 
Были также сооружены современные лыжные и горнолыжные 
трассы, введен в действие Международный центр 
телерадиовещания. XV зимние Олимпийские игры собрали 
1634 спортсмена (в том числе 364 женщины) из 57 стран. 
Впервые в программу были включены четыре новые 
горнолыжные дисциплины (для мужчин и женщин слалом- 
супергигант и альпийское двоеборье), командные соревнования 
в прыжках на лыжах с трамплина и в лыжном двоеборье, 
дистанция 5000 м для женщин в скоростном беге на коньках. 



1992 - АЛЬБЕРВИЛЬ (ФРАНЦИЯ) 

� С 8 по 23 февраля 1992 г. в Альбервиле 
(Франция) состоялись XVI зимние Олимпийские 
игры. Всего прибыли 1804 спортсмена (в том 
числе 492 женщины), представлявших НОК 65 
стран мира рекордное количество участников за 
всю историю зимних Олимпийских игр. Медали 
разыгрывались в 57 комплектов медалей в 12 
видах спорта. Впервые были разыграны 
комплекты наград в 15 видах соревнований: 
женщинами в биатлоне (7,5 км, 1 и эстафете 3 ах 
7,5 км), в лыжных гонках на 30 км (вместо 
прежней гонки на 20 км), во фристайле (могул), 
шорт-треке (1000 и 5000 м), в прыжках на лыжах 
со 120-метрового трамплина (вместо 70-
метрового), в кёрлинге. В качестве показательных 
номеров программы (и мужских, и женских) были 
включены акробатика и балет во фристайле и 
спидскиинг. 



1994 - ЛИЛЛЕХАММЕР (НОРВЕГИЯ) 
� С 12 по 27 февраля 1994 г. в Лиллехаммере (Норвегия) 

проходили XVII зимние Олимпийские игры. Лиллехаммер 
второй норвежский город, который получил право провести 
зимние Олимпийские игры. В 1952 г. Игры проводились в Осло. 
В соревнованиях за 61 комплект олимпийских медалей 
встретились 1923 спортсмена (в том числе 522 женщины) из 
67 стран мира. Такого количества участников не знали ни одни 
предыдущие Игры. Увеличение числа стран-участниц было во 
многом обусловлено политическим переустройством в Европе: 
впервые самостоятельными командами участвовали Украина, 
Беларусь, Казахстан, Чехия, Словакия и ряд других стран. 
Полный распад государственной системы спорта, которая 
обеспечивала успехи в Олимпийских играх командам СССР, 
позволил многим специалистам пессимистически относиться к 
перспективам России, не говоря уже об Украине, Беларуси, 
Казахстане и других странах. Однако результаты спортсменов 
России превзошли самые смелые прогнозы. Специалисты 
многих стран были уверены, что российские спортсмены не 
способны завоевать более 15-18 медалей, в том числе 5-7 
золотых. Однако в итоге они получили 23 медали (11 золотых, 8 
серебряных и 4 бронзовых).



1998 - НАГАНО (ЯПОНИЯ) 

� С 7 по 22 февраля 1998 г. проходили XVIII 
зимние Олимпийские игры в Нагано (Япония). 
Программа включала 14 видов спорта и 68 
дисциплин. Участвовало 72 страны (2338 
спортсменов: 1528 мужчин и 810 женщин). 
Задолго до начала XVIII зимних Олимпийских игр 
специалисты предсказали, что любой стране для 
завоевания в Нагано общекомандной победы 
потребуется 1112 золотых наград. И этот прогноз 
полностью оправдался. После того как 
завершились соревнования во всех 68 номерах 
программы. В активе делегации Германии 
оказалось 12 медалей высшей пробы, Норвегии 
10, России 9. Феноменального, 
беспрецедентного в олимпийской истории успеха 
добились российские лыжницы, выигравшие на 
сложнейших трассах в Хакубе все пять гонок. 



2002 ГОД – СОЛТ-ЛЕЙК-СИТИ (США)

� На XIX зимних Олимпийских игр 2002 года в 
Солт-Лейк-Сити было представлено 77 стран, на 
открытии, среди которых такие экзотические для 
этого времени года, как Кения и Камерун. Позднее 
к участию в XIX зимних Олимпийских играх 2002 
года в Солт-Лейк-Сити присоединился коста-
риканский лыжник- гонщик Артуро Кинч. Таким 
образом стран-участниц стало 78. Ямайка и 
Бермуды, Ливан и Фиджи, 2002 - Солт-Лейк Сити 
(США) С 8 по 24 февраля 2002 г. проходили ХIX 
зимние Олимпийские игры в Солт-Лейк Сити 
(США). Они были торжественно открыты 9 
февраля.. Лейтмотивом этих Игр, в которых 
приняли участие 2531 спортсмен из 77 стран 
мира, стала идея сплочения всего 
цивилизованного мира. 



2006 - ТУРИН ТУРИН 
� 2006 - Турин Турин был выбран в качестве столицы XX 

зимних Олимпийских игр в 1999 году на 109-й сессии 
МОК в Сеуле. Было построено 65 спортивных 
площадок, стадионов, создана транспортная 
инфраструктура (в Турине был с нуля построен и к 
Олимпиаде открыт метрополитен), спортивные деревни 
для атлетов и журналистов. В играх принимали участие 
2663 спортсмена (1627 мужчин, 1006 женщин) из 80 
стран, которые разыграли между собой 84 комплекта 
медалей в 15 видах спорта, это: биатлон, бобслей, 
лыжное двоеборье, керлинг, фристайл, хоккей, 
фигурное катание, конькобежный спорт, прыжки на 
лыжах с трамплина, горнолыжный спорт, лыжные гонки, 
шорт-трек, скелетон, санный спорт, сноуборд. 650 
судей международной категории обслуживали 
соревнования Олимпиады. Олимпийцы были 
размещены в трех Олимпийских деревнях 
расположенных в Турине, Систриере и Бардонеккии. 
Самой многочисленной сборной на Олимпиаде стала 
сборная США 211 спортсменов.



2010 - ВАНКУВЕР 
� 2010 - Ванкувер Зимние Олимпийские игры 

2010 (официальное название XXI зимние 
Олимпийские игры) международное спортивное 
мероприятие, которое проходило с 12 по 28 
февраля 2010 года в канадском городе 
Ванкувер. В программу Олимпийских игр 
включены соревнования по семи видам спорта, 
разделённым на 15 дисциплин. Всего было 
разыграно 86 комплектов наград. Страны-
участницы82 Количество атлетов2766 
Разыгрывается медалей86 комплектов в 7 
видах спорта Интригой церемонии было 
отсутствие на стадионе видимой конструкции 
Факела Олимпийского огня. Факел появился из 
центра арены. Он представляет собой костёр, 
состоящий из нескольких поленьев.



2010 - ВАНКУВЕР 





ЗИМНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ВИДЫ СПОРТА
❖ По нынешним правилам МОК, зимний вид спорта может быть 

официально признан олимпийским, если он культивируется, 
минимум, в 50 странах на трех континентах, а соревнования в этом 
виде проходят как среди мужчин, так и женщин.
❑ 1. конькобежному спорту;
❑ 2. фигурному катанию;
❑ 3. шорт-треку (на коньках);
❑ 4. бобслею;
❑ 5. керлингу;
❑ 6. скелетону;
❑ 7. фристайлу (на лыжах);
❑ 8. прыжкам с трамплина (на лыжах);
❑ 9. санному спорту;
❑ 10. сноубордингу;
❑ 11. горнолыжному спорту;
❑ 12. лыжному двоеборью;
❑ 13. лыжным гонкам;
❑ 14. хоккею;
❑ 15. биатлону.



ГОРНОЛЫЖНЫЙ СПОРТ
� Горнолыжный спорт — спуск с гор на 
специальных лыжах. Вид спорта, а также 
популярный вид активного отдыха 
миллионов людей по всему миру. 
Традиционно наиболее развит в таких 
странах, как Австрия, Швейцария, 
Франция, США, Германия. Родиной 
горнолыжного спорта являются Альпы, 
на большинстве языков само название 
этого вида означает «альпийские лыжи» 



ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ

⚫ Лы́жные го́нки — гонки на лыжах на 
определённую дистанцию по специально 
подготовленной трассе среди лиц определённой 
категории (возрастной, половой и т. д.). Относятся к 
циклическим видам спорта.



ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ



ПРЫЖКИ С ТРАМПЛИНА
⚫ Прыжки на лыжах с трамплина[1] (англ. ski jumping) — вид 

спорта, включающий прыжки на лыжах со специально 
оборудованных трамплинов. Выступают как 
самостоятельный вид спорта, а также входят в программу 
лыжного двоеборья. Входят в состав Международной 
федерации лыжного спорта



ПРЫЖКИ С ТРАМПЛИНА



ЛЫЖНОЕ ДВОЕБОРЬЕ

⚫ Лы́жное двоебо́рье (англ. Nordic Combined) — 
олимпийский вид спорта, сочетающий в своей 
программе прыжки на лыжах с трамплина и 
лыжные гонки. Другое название — северная 
комбинация. Изначально наиболее развитым этот 
вид спорта был в Норвегии: на первых 4 зимних 
Олимпиадах (1924, 1928, 1932 и 1936) весь подиум 
занимали норвежцы, а из 12 довоенных 
чемпионатов мира норвежцы выиграли восемь. По 
состоянию на окончание Олимпийских игр 2010 
года в Ванкувере норвежцы выиграли 11 золотых 
олимпийских медалей в лыжном двоеборье, на 
втором месте финны с 4 золотыми



ЛЫЖНОЕ ДВОЕБОРЬЕ



ФРИСТАЙЛ
� Фриста́йл (англ. Freestyle 

skiing) — вид лыжного 
спорта, сноубординга. В 
состав фристайла входят 
лыжная акробатика, ски-
кросс, могул и ньюскул 
скиинг. Лыжный балет — 
одна из дисциплин 
фристайла, 
существовавшая до 1999 
года, была исключена из 
программ официальных 
соревнований. Балет 
состоял из спуска по 
пологому склону под 
музыкальное 
сопровождение с 
демонстрацией элементов 
скольжения, шагов, 
вращений, прыжков.



ФРИСТАЙЛ



СНОУБОРДИНГ
� Сноубо́рдинг (англ. snowboarding) — экстремальный вид спорта, 

заключающийся в спуске с заснеженных склонов и гор на 
специальном снаряде — сноуборде. Изначально зимний вид спорта, 
хотя отдельные экстремалы освоили его даже летом, катаясь на 
сноуборде на песчаных склонах (сэндбординг).

� В 1998 году на зимней Олимпиаде в Нагано сноубординг был 
впервые включён в олимпийскую программу.



СНОУБОРДИНГ



БИАТЛОН
� Биатло́н (от лат. bis — дважды и др.-греч. ἆθλον — состязание, 

борьба) — зимний олимпийский вид спорта, сочетающий лыжную 
гонку со стрельбой из винтовки. Биатлон наиболее популярен в 
Германии, России, Австрии, Норвегии и Швеции. C 1993 года и по 
настоящее время официальные международные соревнования по 
биатлону, включая Кубок мира и Чемпионаты мира, проходят под 
эгидой Международного союза биатлонистов



БИАТЛОН



ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ
� Фигу́рное ката́ние — 

конькобежный вид спорта, 
относится к 
сложнокоординационным 
видам спорта. Основная 
идея заключается в 
передвижении спортсмена 
или пары спортсменов на 
коньках по льду с 
переменами направления 
скольжения и выполнением 
дополнительных 
элементов (вращением, 
прыжками, комбинаций 
шагов, поддержек и др.) под 
музыку.



ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ



КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ
� Конькобежный спорт (Скоростной бег на коньках — 

англ. Speed Skating) — вид спорта, в котором необходимо 
как можно быстрее преодолевать определённую 
дистанцию на ледовом стадионе по замкнутому кругу.



КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ



ШОРТ-ТРЕК
� Шорт-трек (англ. Short track speed skating, русск. 

Скоростной бег на коньках на короткой дорожке) — 
форма конькобежного спорта. В соревнованиях 
несколько спортсменов (как правило 4—8: чем больше 
дистанция, тем больше спортсменов в забеге) 
одновременно катаются по овальной ледовой дорожке 
длиной 111,12 м.



ШОРТ-ТРЕК



БОБСЛЕЙ
� Бобслей (от англ. bobsleigh) — зимний олимпийский вид 

спорта, представляющий собой скоростной спуск с гор по 
специально оборудованным ледовым трассам на 
управляемых санях — бобах.



БОБСЛЕЙ



СКЕЛЕТОН
� Cкелетон (англ. skeleton — скелет, каркас) — зимний 

олимпийский вид спорта, представляющий собой спуск по 
ледяному жёлобу на двухполозьевых санях на 
укрепленной раме, победитель которого определяется по 
сумме двух или четырех заездов.



СКЕЛЕТОН



САННЫЙ СПОРТ



ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ
� Хокке́й с ша́йбой — командная спортивная игра на льду, подвид 

хоккея, заключающаяся в противоборстве двух команд, которые, 
передавая шайбу клюшками, стремятся забросить её 
наибольшее количество раз в ворота соперника и не пропустить 
в свои. Побеждает команда, забросившая наибольшее 
количество шайб в ворота соперника.



ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ



КЁРЛИНГ

� Кёрлинг (англ. curling, от скотс. curr) — 
командная спортивная игра на ледяной 
площадке. Участники двух команд поочерёдно 
пускают по льду специальные тяжёлые 
гранитные снаряды («камни») в сторону 
размеченной на льду мишени («дома»).



КЁРЛИНГ



ВИДЫ СПОРТА, ПО КОТОРЫМ 
СОРЕВНОВАНИЯ БОЛЬШЕ НЕ 

ПРОВОДЯТСЯ

� Военный патруль — прародитель 
современного биатлона. Первые 
соревнования проводились в 1924. 
Также проводились демонстрационные 
соревнования в 1928, 1936 и 1948. В 
1960 биатлон становится зимним 
олимпийским видом спорта;

� Специальные фигуры (англ.) в фигурном 
катании были представлены только на 
ОИ 1908 года.
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