KoMnbromep u
30oposbe:
BrniusiHue
KoOMnbromepa Ha
3dopoebe demeul.

lMedacoe-rncuxosioz: E.B.




Llenb: npocBelleHue
poauTenen u geTeun no teme
BnuaHne KomnbrOTEpa Ha
300poOBbLeE AeTen»




BJINAHUA Komnmeepa OopraHnN3m

?eéemla_l 1

CTeCHeHHaﬂ nosa
| Harpy3ka Ha 3peHue | U3nyuyeHune

3ampyOHeHHOe ObixaHue UckpueneHue No36o0HOYHUKa

1

3aboneBaHMA KNUCTEBbIX CyCTaBOB

Bo3nencTtBue Ha NCUXUKY

Cmpecc npu nomepe uHgopmayuu KomnibromepHbie uzpbl




UYTO OOMKHO HACTOPOXUTbL
poouTenen?

1 yBefiIn4yeHMe Konm4yectea BpemMeHu, NpoBOANMOro 3a
KOMMNbIOTEPOM B ywepb ceMmbe, APY3bsiM;

[l owywieHne nycToThbl, pasapaxeHue, Aenpeccum npum
HEeBO3MOXHOCTU CUAETb 3a KOMMNbIOTEPOM;

[l xopolwlee camo4vyBCcTBME UNKN andopunsa OoT NpeaBKYyLUEHUSA
« OOl EeHNA» C KOMMbIOTEPOM; HeXeflaHue 1 aaxe
«HEeBO3MOXHOCTb» OTOPBaTLCA OT HEro HU Ha MUHYTY;

[l npobnembi c y4yebou.




eCT, NbeT 4Yan, FOTOBUT YPOKU Y KOMNbIOTEPaA;
npoBen xoTa Obl O4HY HOUYb Y KOMMNbIOTEPA;
NPOrynsan LWKony - cuaers 3a KOMNbITEPOM;
NPUXOAUT AOMOMN U cpa3y CaguUTCA 3a KOMMNbIOTE
3a0bIn NoecTb, MOYNCTUTb 3yObI( paHbLLe TaKoro
He Habnwganoch);

[l npeOGbIBaeT B NyIOXOM, pa3gpaXeHHOM
HaCTPOEHNN, He MOXET HU4YEeM 3aHATbLCS, ecru
KOMNbIOTEP CIIOMariCs;

[l KOHONUKTYeT, yrpoxaeT, LuaHTaXXupyeT B OTBET Ha
3anpeT cMAeTb 3a KOMMbIOTEPOM.

+

CumnTomMbl NUHTepHeT -3aBUCUMBbIX AeTeun (B3pOCIibIX TOXe): I




Ymo xe denamb?

Omka3ambcsi om KoMnbromepa?

Unu cdenamb mak, Ymobnbi

COBpPEMEHHbIU KOMMNbIOTEP CcTan Ansa Bawero
pebeéHKa paBHOMNpPaBHbLIM NapTHEPOM, CMOCOOHbLIM
OYeHb TOHKO pearMpoBaTb Ha BCe ero AencTBUsS U

3anpocbi?!




UTak, 3onoTtble npaBuna» npu padbote
peﬁéH Ka 3a KOMINBbKOTEPOM (komopsie makxe

Heobxooumo cobrirod0ams U 83pPOCIIbIM):

= [Ipu cnabom 3peHUU cadumbcCsi 3a KOMIMbOMep
MO)XHO MOJIbKO 8 OYKaXx.

= Cobsmro0amb paccmosiHue om 2s1a3 00 3KpaHa
(50-70 cm).

= [lenamb nepepbiebl 8 pabome u 2uMHacmMuKy Orisl 251a3
yepe3 Kaxoble 15-25 MuHym pabomsi neped MOHUMOPOM.

= Cobsirodamb npasusibHyr0 pabodyro nosy.

= He pabomamb Ha KOMMNbLIOMeEpPe 8 MeMHome.

= Crredumb 3a codepxkxamesibHOU CMOPOHOU uz2p u
npozpamm.

=sHe cmaebme KOMMNbLOMEPHbLIU CMOJ1 MaK, Ymobbl pebeHOoK

cudesi CUHOU K OKHY.

= [Ipocrnedume, YmobbI Kucmu pykKk pebéHka HaxoOusluCb Ha

ypoeHe JIoKmell, a 3ansicmbsi — Ha ONMOPHOU MNJ1aHKe.




Cywecmeyrom ornpeodesieHHbIe
803paCmHbIe O2paHU4YeHUsi rno
epeMeHU npebbieaHusi pebéHka nepeod
3KpaHOM MOHUMOpa.

¢/ OOLWKONbHUKU He bonee 10 MUHYT;

¢/ HadvanbHoOe 3BEeHO He bonee 15 MUHYT;
v 5,6, 7 knacc - 20 MUHYT;

v 8-9 Knacc - 25 MuHyrT;

v 10-11 knacc - 25-30 MUHYT.




PekomeHOauuu 0Onsi npasusibHO20 rNpPUMeHeHUs
u2poebIX Npo2pamMM C Uesibio 80crnumaHusi u

paszsumusi demeu:

% lpexde sceco, sbIibupalime xaHp uzpbli 8 coomeemcmaeuu ¢
memMmnepamMeHmMoM U CKIIOHHOCMSIMU pebéHKa.

< Paspewatme dosnbwe uzpams 8 U2pbl € Ucc/iedo8amesibCKUM
codep)xaHueM, YeM C pa3esieKkamesibHbIM.

 lMpodomkumennbHOCMb U2pbi 8bI6UPalime 8 coomeemcmeuu ¢

go3pacmom pebEHkKka u xapakmepom uzpabil.
« He npepbisalime uzpy pebéHka A0 3asepuwieHUs1 3anu3o0a — pebEéHOK
0OoJI)KeH NoKudamb KOMIMbIOMeEP ¢ CO3HaHUEeM yCrneuwHo 8bINOJIHEHHO20
dena.
& Mocmapaiimecb, Y4mobbI pe6EHOK yceous1 2r1aeHbIlU NMPUHYUI
npoodosnKuUMesIbHoOCMuU U2P0o8bIX CeaHCc08 — HeJlb3s1 u2pamb 6 U2pbl 8
yuwepb XU3HeHHO 8a)XXHbIM 3aHSIMUSIM, MaKUM KaK COH, eda, omoblXx,

¢u3Kynbmypa, uepbi Ha ceexem eo3dyxe u op.




Heckonbko coBeTOB
3a00TNUBLIM poaUTENSAM:

¢/ YcTaHOBUTE MOHUTOpP 3aAHeN CTeHKOM K

CTEeHe.
v/ B KOMHaTe, rge cToMT KOMMNbITEP, YaLle
AernanTte BRaXHyH yOOpKy, BbITUpauTe Nbifib.
v/ Hayunte pebeHkKa Kaxabin pa3, 3aKOH4YUB
padboTy Ha KOMNbIOTEpPE, YMbIBAaTLCA XONOAHOMN
BOAOM.




U Hanocnedok euwe HeCKOJIbLKO coeemoe, Komophbie
rnomMmo2ym eam e peweHuu 0aHHol npobremsoi:

Ecnn pebeHok «3aboneny»

KOMMbIOTEPOM CHa4yana camu

nonpobynTe 0o Hero 4oCcTy4vaTbCs.
OTO o4veHb Hernerko. Ho ecnn

NPUNOXNTb YCUNUA U HANTU B3aMMOMNMOHUMAaHMNE C
pebEHKOM, Bbl BMECTE CMOXETE NEPEXNTL N ATY
BOJTHY «KOMMbIOTEPOMaHUNY», U BCE MPOYME,
oXxugarwme Bac B dbyayuiem.




Jlyquk 3011omucmalili — COJIHEYHbIU pebEHOK,
Jlackoeblil, uzpuebil MasieHbKUlU KOMEHOK,
Xanw3u noaznadum mMsa20HbLKOIO s1ankodu,

lpbi2HemM Ha KoMnbromep, rposiucmaem narnku.
Mo cmony npobexkKy coeepwium uzspuso

N eepHémcs Kk MaMe, ménsiou u Kpacueol,
O30pHO nomMawem nankou Ha npow,aHue...

A komMmnbromep ckaxxem: - Jlyquk, do ceudaHusi!
( H. Ckomopoxoea)




Cnacumbo 3a
BHUMaHue!




