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Заикание
Является широко 
распространённым 
речевым 
нарушением. Оно 
возникает у детей 
раннего возраста в 
период наиболее 
активного 
формирования их 
речи и личности.



Комплексным 
подходом к 
преодолению 
заикания 



Основными задачами лечебно-
оздоровительной работы 
являются:
► укрепление и оздоровление нервной 

системы и физического здоровья 
заикающегося

► устранение и лечение отклонений и 
патологических проявлений в их 
психофизическом состоянии 



Основной задачей 
коррекционно-педагогической 
работы являются:
► устранение речевых дефектов и негативных 

личностных качеств заикающихся



Условия специализированного 
учреждения 
► создать спокойное и 

в то же время 
бодрое, 
жизнерадостное 
настроение; отвлечь 
его внимание от 
тревожных мыслей о 
своем дефекте.



Распорядок 
дня 

Необходимо 
облегчить учебный 
процесс, чаще 
делать перерывы при 
выполнении 
домашних заданий, 
не перегружать их 
внеклассной и 
домашней работой и 
пр.



Режим сна
ребенка-
дошкольника 

не менее 
10–11 часов 
ночью и 2 
часа днем

школьников

8–9 часов 
ночью и 
1,5–2 часа 
днем



Закаливающие 
процедуры



Лечебная физкультура и 
физические упражнения



Медикаментозное 
лечение 


