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Акции
«Будь готов! Скажи, «нет»!», в которой мы, 
вооружившись буклетами с содержанием 

статьи 2.2.8., проводили опрос среди 
жителей нашего поселка об ознакомлении 

с ней, после чего собирали подписи;
«Россия без табака», когда мы 

предоставляли возможность завязать на 
дерево голубую ленточку в знак свободы 

некурящим людям, а курящим давали 
проверить свою силу воли и возможность 

освободить себя от табака на день, 
благодаря подписанному контракту; 
«Чистый город – здоровый город», 

благодаря которой нашими руками был 
очищен детский парк; 

«Поделись улыбкой», которая всегда 
приносит людям хорошее настроение;
«Здоровая пробежка» у нас никогда не 

остаётся незамеченной! Мы неоднократно 
проводили её, и она всегда проходила на 

ура. 



FokinaLida.75@mail.ru

 Акции
Наша любимая акция «Будь здоровым! 

Танцуй!», 
В акции «Здоровая мама – здоровый 
ребенок!» мы устраивали прохожим 

(женщинам) викторину о влиянии ПАВ
(психоактивных веществ) на организм 
человека, подписывали контракт об 

отказе от вредных привычек на день с 
теми, у кого они были выявлены, 
раздавали участникам сердца и 

ленточки.
Так же мы проводили акции «Поменяй 
сигарету на конфету», «В здоровом теле 

— здоровый дух, сбор продуктов для 
пожилых людей на ярмарках, регулярно 
проводили беседы с учениками нашей 
школы на тему ЗОЖ и ПАВ, конечно, 

придумывали акции сами. 
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Так же по нашей инициативе проводились и другие акции. 
Например, летом мы выезжали в детский оздоровительный лагерь, 

который находится неподалёку. Там мы провели беседу о таком 
веществе, как насвай. Беседа сопровождалась раздачей 

распечатанных фото, на которых были изображены последствия 
употребления насвая. Беседу мы закрепили небольшой викториной и 

зажигательным флеш-мобом. 
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Множество информации мы получаем, участвуя на слётах профилактических 
волонтеров, в других слётах для активистов. На сменах нас учат правильно 

составлять лекции, находить подход к людям, создавать свои проекты. Я и на слетах 
стараюсь получать больше знаний, развивать своё творческое мышление и выдавать 

новые идеи. Наши труды не проходят даром, ведь и по приезду домой мы беремся за 
работу с новыми идеями.


