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Тема:

Проблемы подростков или 
проблемы с подростками.



Подросток 
    Подростковый возраст - 12-15 (11-17) лет, и у 
детей в это время возникает новые 
особенности, своя другая психология. С 
подростками уже можно говорить, как со 
взрослыми, обращаясь к их разуму, но при 
этом приходится несколько раз повторять одно 
и то же, как в общении с детьми.
   Подростковый период – трудный возраст, где 
родителям легко потерять контакт с детьми, 
войти в непродуктивные конфликты.



Подросток изменчив: иногда 
ведет себя как взрослый; 
критикует, требует уважения, 
но иногда он как ребенок, 
послушный и старательный.



результат

Положительные качества 
недооцениваются, зато 
выступают несовершенства.



статус в контакте
Мнения подростков:
- против, чтобы заходили 
родители на их страницы.
Причины: ругают, 
отбирают интернет,  
оскорбляют



статус в контакте
Мнения психологов:
Нужно смотреть, но должны 
существовать границы доверия. 
Лучше предупредить проблему, 
чем решать потом.



 Отношения с противоположным 
полом

Мнения подростков:
Запрещают, хочется попробовать



Отношения с противоположным 
полом

Мнения психологов:
 Не кричать! Не ругать! Не унижать! 
Спокойным тоном дать совет, поговорить.



Про это

Мнения подростков:
(Девочки) нужно говорить об этом, 
особенно о презервативах.
(Мальчики) не нужно говорить, 
потому что подталкивают к раннему 
сексу.



Про это

Мнения психологов: если родители 
стесняются говорить об этом, могут 
предложить дать почитать статью. 
Можно порекомендовать поговорить с 
кем-либо, например, со специалистами. 
Подростку наглядно покажут о 
последствиях.



решение

    Постараться осознать свои 
противоречивые чувства. Попытаться 
гасить в себе недовольство и 
раздражение. Объективно оценивать 
достоинства и недостатки подростка. 
Сбалансировать систему обязанностей и 
прав.



Надо любить своих детей и 
быть достойными их 

доверия!



Спасибо за внимание



Используемые ресурсы:

• https://yandex.ru/images/search?text=картинк
и%20подростков&stype=image&lr=2&noreask
=1&source=wiz&uinfo=sw-1280-sh-1024-ww-12
63-wh-926-pd-1-wp-5x4_1280x1024-lt-1173&re
dircnt=1433939150.1

• http://www.all-psy.com/ks/problemy-podrostk
ov.html

• http://altruism.ru/sengine.cgi/5/7/8/20/2
• Подростки-информаторы


