


Медиация — это технология 
разрешения конфликтов, 
которая заключается в 

проведении переговоров с 
участием нейтрального 

посредника

Медитация — род психических 
упражнений, используемых в составе 

духовно-религиозной или 
оздоровительной практики, или же 
особое психическое состояние, 
возникающее в результате этих 

упражнений.
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