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[1lo AaHHbIM HCTUTYTa NpUKIaaHOU
MaTeMaTukm um. M.B.Kengbilla

3a nocneaHue 50 neT KOAMYeCcTBO
camoybumncTte Bblpocno Ha 60%, ocobeHHO
cpeaun noApoCTKOB M MOJIOAbIX t0Aen
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[loApOCTKY B CM1y HE3PENOCTUN TPYAHO
npeoaosieTb HeraTuBHbIe MbiCTU. Ecnn,
CTO/IKHYBLUNCb C TPYAHOCTAMU, MOAPOCTOK
«MOBUCAET» Ha CBOUX MbICNAX U OCTaeTcs
C HUMU OAUH HA OOAUH, TO BECb MUP
Ka>XeTcs YepHbIM, caM cebe — HUKYEMHBIM,
6e3ycnelwHbIiM, HUKOMY He HYXHbIM, a
npob6sieMbl — Hepa3peLnMbIMU.



[lepBble, KOMY MOXET A0BEepPUTbCA
NMNoApOCTOK — 3TO €ro poaumTtesn.

Poantenn He Bceraa MoryT 6bITb
SO DEKTUBHbIMN poaAUTENIIMU, BOBPEMS
3aMeTUTb HenagHoe N yMeTb NMOMOYb.

[Touemy?



Jltoan, poanslunecs B Hadane 80-x rogoB. WX
OTPOYECTBO MNPULLNOCb HA Nepunoa NepecTpounKku.

Bce Te, kTO poauncs B cepeanHe 80-x -«/[leTu
nepecrtpomnkn». OHM b AeTbMU B
«MnepecTpoeyHble» BpeMeHa.

Y HbIHELUHUX pPOoAUTENEN HET OMNbITA YCMELIHOro
POAUTENBLCTBA B CUY TOrFO, YTO OHU HE MOrNu
Hay4YnTbCSA 3TOMY Y CBOUX pOoAUTENEN, 3aHATbIX Ha
pabote, nonckamMun paboTbl, CTOSHUEM B oYepeasx



KpylleHne 6bIBLUEN CTpaHbl, KPYLUEHUE UAEANOB;

NOAN He 3Hanu, 4YTo byaer 3aBTpa;

AaAn He AyMann o AYXOBHOCTM U MOpasu,
rnaBHas 3aboTa — Kak 3apaboTaTb M HAKOPMUTb
nNeTen;

netn bblnn npegocraBneHbl caMu cebe,
Tenesnsopy («baHantckum MNetepbypr>»,
«bpuraga»), ynuue...

KOHEYHO poaAuTENN NbiTaNCh yAENATb AETAM
BpeMs, 1 ObITb Yalle C HUMWU, HO LLIApMBLLNA B
CTpaHe XaoC CNOoBHO 3abupanun nx ot aeTeun...



PoantenamMm He poxaarTcs: TPYAHOCTU MOTYT
ObiITb y nwboro nanbl M 60N  MaMbl.
Hanpumep, C/ZTOXXHO nepecTpounTb cBoe
CO3HaHMe U“U  yYBUAETb, UYTO AUTH  YXKe
NoB3pOCneno...
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Heypaaunubl B cemMbe,
KOHMANKTbI C
pOANTENAMU
Hepa3aenéHHasa noboBb
Heynaum B yuyébe (caava
Bl D)



[lcnxnyeckne paccTtpomncTea
Henpeccusa — B 90% cynumaanbHbIX Cny4yaeB
Cpean nuuy 15-19 net 1/5 4yacTb cTpagaeT Aenpeccmen

ECnn 4TO-TO NpPOMCXOAUT C MCUXUKOW, YTO-TO He B MOpPsiAKe C
HEPBHOW CUCTEMOM — 3TO HE OJHOMOMEHTHO, 3TO Npouecc, VY
KOTOPOro €CTb BHELWIHME NPU3HaKMW.

Jlyywe Bcero 3>TU MNpPU3HAKM MNOHMMAKOT Bpayu: MNCUXUaTPbl,
NCUXoTepanesThl. Ba)xHO BOBpEMS obpaTuUTbCA Ha
KOHCY/1bTaLMIO.



[lcuxonormnyeckue npobnembl, C KOTOPbIMU
HEe CMOr CNpaBUTbCS NMNOAPOCTOK B CUNTY
Ype3MEPHOCTU CUTYaLUUN NN B CUNY
CBOEWN He3pesioCTH.



YepTbl IMYHOCTU: YYBCTBUTENBHOCTD,
PpaHUMOCTb. OTCloa HEOOBbLEKTUBHbLIE
obuabl Ha WKONY, poauTenen...

IOHOWeCcKnn MHPaAHTUIN3M: OTCTaBaHue
XXM3HEHHOro onbiTa OT NACMNOPTHOro
BO3pacTa Ha 2-3 un 6bonee roaa; HeyMeHue
pa3peLlaTb XXM3HEHHble NpobsieMbl



Mbl HE MOXEM pacCynTbiBaTb Ha TO, 4YTO
NOApPOCTOK CaM OCO3HAaEeT cBou nNpobriemsbl
M 0bpaTUTCS 3a NOMOLLbIO...

Poantenun Ao/KHbI NepBbIMU NPUATU Ha
npueMm cneuunanncrta (ncmxmaTpa,
ncuxoTepaneBTa, NCUX0JZiora) U MEHATb
CBOIO MOoAesib noBeaeHus

b g )




PaHee cyulecTBoBajla HapoaHas
negarornka, OCHoBaHHas Ha TPyAOBOM
Mopanu.

CoumnanbHble npouecchbl nocneaHnx neT
pa3pyLwmnam n obecueHmnnn no3nunm
HapoAHOW neaarornku



PENMPECCUBHAA AHAPXUA

MHOIO HeT

HaKa3aHuu, npeackasyeMocTu

yrpos, %

orpaqueHM[‘,’] nociaenoBartesib-
HOCTW B

HaKa3dHUNAX



5-6-7 8-9-10-11

«4T0 Takoe 6e3ycnosHasa NwboBb K «CTpecchbl B Hawen Xn3Hu. Kak nx
pebEéHKy?>» nepexuTb?»

«Kak npunHaTb cBoero pebéHka?» «Korga poautenb yxe He bor»
«Llenn BocnutaHmnsa» «CeKpeTHbI MNP HaWnX AeTen»
«ObwaTbcs c pebEHKOM: Kak?» «CoumnanbHble KOHPUKTbI U
«MeToabl KOHCTPYKTUBHOIO HOPMbI>

pa3pelleHns KOHMANKTOB» «HenpaBW/IbHble YCTAHOBKMU,
«CTnnm ceMemHoro BoCnUTaHums», ObITyloLME B BOCMIUTAHUMN>»
«[Mcnxonornyeckme ocob6eHHOCTH «[Mo3gpasnsiem! Baw peb&HoOK
MnoApOCTKOB» Bnobuncsa!»

«[1paBa N 06493aHHOCTN B CEMbE>» «HpaBCcTBEHHbIE NMPUOPUTETHI
«Henérkum pasroBop o CEMbN>

TpeboBaTeIbHOCTU» «Kak roBopuTb C NO4POCTKOM O
«lMpnyyeHne K Tpyaontodbuto» NnobBU U cekce»

«3ayeM HaM YyyBCTBa?» «MnaHnpyem byayuiee: BbI6op

npodeccmnmn>»



3a4yeM naaM 4yBCTBa?

«4 obnagenacb — He NoaAxXoAMN KO MHe»
«Twecnasune»

«YepHasa n 6enas 3aBUCTb>»

«[HeB: KakKk C HUM coBnaaaTb?»

«A ecnun 3T1o NboBbL?»

«Kak AyMaTb npaBusibHblE MbICIN?>» U
APp.



CKBO3HOM KYpC BHEYPOYHOU AeATEeNbHOCTH,
paccynuTaHHbIN Ha 0by4yeHne geTten C NepBoro no
OAMHHaAUaTbIN KJlacc.

PaspaboTtaH oTeyecTBEHHbIMU MCUXOJSIOFaMU U
ncnxortepaneBTaMu.

Llenb — pa3BnUTneE sMOLUMNOHAJIbHOIO UHTEJIJIEKTA.

CoaepXuT TeMaTU4YeCKUM nJsiaH nporpamMmmbl, onmcaHue
MeToA0B paboTbl, NCMNO/Ib3YEMbIX NPU NPOBEAEHUNN
YPOKOB, U CLUEHAPUWN 3aHATUMN.



BAXHO: He ocTaBnAaATb AeTen oaHUX B
TPYAHbIX CUTYaAUMUSAX, HE OTMaxnUBaTbCS OT
npob6nem, Kaxywmnmcss HaM Hecepbe3HbIMU

MHaye, HanayTca Te, KTO UCMOMb3YET 3TY
CUTYyaLMIO B CBOUX UHTepecax, HanpuMmep,
OpraHm3aTopbl «rpynn cMepTu», BeayLlime
Knéep BOMHYy, NpoTUB HAC, HalLlen CTPaHbl,
Halwlero 6yayuiero...



KnbepsomnHa (aHrn.
Cyberwarfare) —
npoTMBO6OPCTBO
(BOMHA) U
NPOTUBOCTOSIHME B
KnbepHeTnyeckom
NPOCTPaHCTBE, B TOM
ymMcne KOMMbTEPHOE
NPOTUBOCTOSIHME B

NWHTepHeTe, oaHa u3 HE KMCHH!
pa3HOBM,D,HOCTel7] | Ha Aepese NoBUCHM
MHPOpMAaLMOHHOW

BOMHDI.

VBEU CEBS

Tbl HUKOMY HE HY>XEH

otivatorZ . Ru




[IpoPunakTMka NoApPOCTKOBOro cynmunaa —
Halwle obuiee aeno.

Ka)kabin BbINOJIHAET CBOK 4YacTb paboThl:
3aKoHOA4aTesin, NpaBOBblie OpraHbl, Bpa4u,
CBALLEHHWUKW, NCUXONOrKU, poanTenu.




Hbli /1.5, HoBoe nokoneHne — noTepsiHHOE nokKone
/about-russia.ru/generation.html
inorehovo.ru/novosti/problema/chto-zastavilo-podros
-v-orehovo-zueve
OAPOCTKOBbIN cyuumna (Ceatas npasaa)
ttps://www.youtube.com/watch?v=PhA MOJRJHg

[1CMX00rna NoAPOCTKOBOIrO CynLinaa. Mo3roBom LUTYPM
https://www.youtube.com/watch?v=z3725RrHd08

[IPUYMHbBI CYMLIMAE N KaK ero NpeaoTpBpaTUTb
https://www.youtube.com/watch?v=n--7sdj XPO

I1oAPOCTKOBbIN CyULINA: NOYEMY OHU 3TO AeNatoT?
https://www.youtube.com/watch?v=mFa-Im6w9SI

'<<B|:_)eM;| COBOPUTb>: MOADOCTKOBbIN CYULIUA,
https://www.youtube.com/watch?v=GvaAwxIKhOI

Bapra A.5. Kak 6biTb 3(phpeKTUBHbIM poauTesieM.
http://clever-psycenter.ru/articles/7.php
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