
учителя
начальных классов

МБОУ «Хоринская СОШ №1 
имени Д.Ж.Жанаева»

Матвеевой
Ольги

Сергеевны

Индивидуальный план 
профессионального 

развития
2016-2017 гг. 



«Надо любить то, что вы делаете, 

надо делать то, что вы любите».
Рэй   Брэдбери

 

Разделы: 

I. Общая информация
II. Цели и задачи
III. Личностно-профессиональное развитие учителя
IV. Развитие учащихся
V. Работа с индивидуальным планом профессионального 
развития
VI. Результат



I. Общая информация 
ФИО учителя: Матвеева Ольга Сергеевна
Год рождения: 1985
Образование: высшее, ГОУВПО «БГУ» г.Улан-Удэ, 2009 год
Место работы: МБОУ «Хоринская СОШ №1 имени Д.Ж.
Жанаева»
Предмет: начальные классы
Педагогический стаж: с июня 2005 года
Общий стаж трудовой деятельности: с июня 2005 года
Преподаваемый предмет: учитель 3 «в» класса
Квалификационная категория: как учитель – нет,

              (педагог-организатор - I)
Дата последней аттестации: как учитель – нет,

              (педагог-организатор - 17.12.2010)
Планируемая дата следующей аттестации: март 2017 год



I. Общая информация 
Тема самообразования: «Формирование универсальных 
учебных действий в рамках реализации ФГОС», «Развитие 
творческих способностей».

Внеклассная работа: планирование, подготовка и проведение 
внеклассных  мероприятий, олимпиад, участие в школьных, 
районных и республиканских конкурсах, конференциях, 
проведение  предметных недель.

Творческие замыслы: участие в профессиональных конкурсах, 
сетевых сообществах, предметных семинарах, составление 
презентаций к урокам и внеклассным мероприятиям.  



Цели профессионального развития. 
• Приобретение профессиональных компетенций учителя в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО второго поколения
• Разработать программу самообразования в соответствии с 

основной образовательной программой учреждения
• В течение учебного года продолжать внедрять (применять, 

использовать, апробировать, изучать) современные 
технологии, методики для организации учебно-
познавательной деятельности, поддержания, сохранения 
здоровья, повышения качества обучения на адаптивном 
уроке

• Разработать по инновационной деятельности рабочие 
программы по предметам, тестовые задания, 
технологические карты уроков, внеклассные мероприятия

• Повысить квалификационную категорию
• Добиться повышения (учитель – руководитель МО – завуч)

II. Цели и задачи



Задачи:

• Изучить нормативно-правовые документы и литературу по 
ФГОС НОО

• Разработать и реализовать индивидуальный план 
методической работы с целью повышения квалификации и 
соответствия должностным квалификационным 
характеристикам

• Создать комфортную развивающую образовательную среду на 
базе учебного класса

II. Цели и задачи



III. Личностно-
профессиональное

развитие
Содержание деятельности Сроки Форма 

предст
авлени

я

Где, 

когда, кем 

заслушив
ается

1. Разработала практический материал по теме 

«Формирование универсальных учебных действий 

в рамках реализации ФГОС» 

2. Разработала учебные занятия   по творческой 

теме «Развитие критического мышления младших 

школьников»

3. Опыт работы по теме представить на МО 

учителей начальных классов школы.

4. Закончить работу по данной теме в 2016 - 2017 

учебном году.

2015-2

017 гг.
Разраб
отки 

уроков, 

методи
ческого 

матери
ала
 

 

Заседание 

МО

1. Работа по теме самообразования.



Задачи или содержание деятельности Срок Результат
Название технологии (методики)

Изучение научно - методической литературы постоянно применяю в 

практике
Ознакомление с опытом работы педагогов 

школы
постоянно применяю на 

уроках
Применение технологии/методики в учебно-

воспитательном процессе
постоянно применяю

2. Включение эффективных педагогических технологий, 
методик.

3. Изучение нормативных документов, литературы по 
проблемам введения ФГОС ОО, методическому 
сопровождению введения ФГОС ООО.



Задачи или 

содержание 

деятельност
и

Сроки Форма представления Отчёт о 

выполнении  

работы

Разработать 

рабочие 

программы по 

учебным 

предметам

сентябрь Рабочие программы 3 «в» класс: 

русский язык, математика, 

литературное чтение, окружающий 

мир, технология, физическая 

культура, изобразительное искусство.

Заместитель 

директора по 

УВР, 

руководитель 

МО начальных 

классов,

директор
Разработать 

программу 

внеурочной 

деятельности

сентябрь Программа внеурочной деятельности 

3 «в» класс: «Весёлая грамматика», 

«ПервоЛого», «Занимательная 

математика»
Разработать 

календарно-

тематическое 

планирование

сентябрь Календарно-тематическое 

планирование

4. Разработка методических материалов, обеспечивающих 
введение ФГОС и реализацию обновлённого учебно-
воспитательного процесса



Задачи или содержание 

деятельности
Сроки Форма представления Отчёт о 

выполнен
ии  работы

Подбор дополнительных 

тренировочных 

упражнений по ведущим 

темам курса 

постоянно Использование на уроках -

Разработка учебных 

материалов
постоянно Технологические карты,  

планы уроков
-

Внедрение новой формы 

накопительной оценки 

(портфолио учащихся)

в течение 

учебного 

года

Портфолио на каждого 

обучающегося 3 «в» 

класса

На 

родительски
х собраниях

4. Разработка методических материалов, обеспечивающих 
введение ФГОС и реализацию обновлённого учебно-
воспитательного процесса



Задачи и содержание 

деятельности
Сроки Формы 

представления 

результатов 

работы

Отчёт о 

выполнении 

работы

Участие в проведении 

заседаний МО:

«Работа над 

словарными словами»

12 января Обобщение опыта

МО учителей 

начальных 

классов

Участие в работе 

семинаров, 

педсоветов…

В течение 

года
Анализ уроков педагогический 

совет школы

Участие в проведении 

предметных недель:

По математике, 

русскому языку, 

литературному чтению, 

окружающему миру

ежегодно Викторины, 

олимпиады, КВНы
Заместитель 

директора по УВР

5. Участие в системе школьной методической работы



№ Название мероприятия Уровень,
дата

Место 
проведения

Результ
ат 

1 Проект «Профессиональное 
развитие педагога»

районный,
2016 учеб. 

год

райно  

2 школьный,
02.03.2016

школа, 2 «в» 2 место

6. Участие в педагогических конкурсах, чтениях, 
конференциях и т.д.

3 Тотальное тестирование по теме: 
«Использование информационных 
технологий в педагогической 
деятельности»

Всероссий
ский
2017

Дистанцион
но

2 место

4 Блиц-олимпиада: «Теоретические 
аспекты содержания ФГОС НОО»

Всероссий
ский 

01.01.2017

Дистанцион
но

2 место

5 Создание персонального сайта на 
«Инфоурок»

Всероссий
ский

18.12.2016

Дистанцион
но

-





№ Название курсов Дата Место 
проведения

Кол-во 
часов

1 «Инновационные технологии и 
методы обучения»

февраль дистанционно 36 часов

2 «Подготовка к реализации ФГОС 
обучающихся с ОВЗ и 
интеллектуальными нарушениями»

с 26 по 28
май

МБОУ «ХСОШ 
№1», №2

24 часа

7. Обучение на курсах в системе повышения 
квалификации вне школы

курсы



7. Обучение на курсах в системе повышения 
квалификации вне школы

семинары
№ Название семинаров Дата Место 

проведени
я

Кол-во 
часов

 1 «Возможности современного урока в 
аспекте формирования и развития 
УУД в начальной школе»

01.11.2016 г.Улан-Удэ,
БРИОП

6 ч

 2 «Возможности современного урока в 
аспекте формирования и развития 
УУД в начальной школе»

01-02.11.201
6

г.Улан-Удэ, 
БРИОП

16 ч

 3 «Урок по ФГОС: перезагрузка: 
Структура уроков по ФГОС. 
Разработка технологической карты в 
соответствии с ФГОС»

30.11.2016 с.Удинск  -

 4 «Мы хотим, чтобы ты жил!» для 
педагогов образовательных 
учреждений по профилактике 
суицидального поведения среди 
детей и подростков.

25.11.2016 ГП БОУ 
«БРИТ»

2,5 ч





№ Название публикации Уровень Где 
опубликована 

1 Сценарий КВН по литературному чтению 3 
класс

Районный www.horschool1.ru
(школьный сайт)

2 Праздник «Мамочка милая, мама моя» 2 
класс

3 Внеклассное мероприятие «Экологический 
КВН» 1 класс

4 Конспект «Золотая осень» 1 класс Всероссийс
кий

www.infourok.ru
(инфоурок)5 Классный час «Моя малая Родина» 1 класс

6 Сценарий КВН по литературному чтению 3 
класс

7 Классный час «Окончание первой учебной 
четверти» 1 класс

8 Классный час «Что такое мир» 2 класс
9 Праздник «Мамочка милая, мама моя» 2 

класс
10 Праздник «Прощание с 1-м классом»
11 Внеклассное мероприятие «Экологический 

КВН» 1 класс
12 Презентация мастер-класса «Знакомство с 

ПервоЛого»
13 Презентация по окружающему миру проект 

«Планеты солнечной системы» 2 класс

8. Публикации учителя



№ Название публикации Уровень Где 
опубликована 

14 Презентация к интеллектуальной игре 
«Счастливый случай» 3-4 классы

Всероссийс
кий

www.infourok.ru
(инфоурок)

15 Конспект мастер-класса «Знакомство с 
программой ПервоЛого»

16 Конспект по окружающему миру проект 
«Планеты солнечной системы» 2 класс

17 Конспект интеллектуальной игры 
«Счастливый случай» 3-4 классы

18 Рабочая программа по технологии 3 класс 
УМК «Начальная школа 21 век»

19 Рабочая программа «ПервоЛого» 2-3 классы
20 Конспект проекта по окружающему миру 

«Планеты солнечной системы»
школа Профистарт,

 личный сайт
21 Конспект мастер-класса и презентация 

«Знакомство с программой ПервоЛого»
22 Конспект и презентация интеллектуальной 

игры «Счастливый случай» по творчеству Г.
Х.Андерсена

8. Публикации учителя







№ Название 
мероприятия, в 

рамках которого дан 
урок, мероприятие

Название урока,
 мероприятия

Класс 
 

Уровень 

1 Конкурс для бабушек 
ко Дню матери

«А ну-ка, бабушка» 1-4 классы школа

2 Золотая осень Игра-конкурс «Золотая 
осень»

2-е классы школа

3 Смотр 
художественной 
самодеятельности

Танец «Цыганочки» 2в школа

4 Метапредметная 
олимпиада 3-4 классы

Мастер-класс на тему 
«Символ творчества и 
знаний»

3-4 классы окружной

5 Семинар молодых 
учителей

Проект «Планеты 
солнечной системы»

2в районный

6 Районный семинар 
«Детский сад, школа»

Мастер-класс «Знакомство 
с программой ПервоЛого»

учителя, 
воспитател

и

окружной

7 Образовательное 
событие по творчеству 
Г.Х.Андерсена, 

Интеллектуальная игра 
«Счастливый случай»

3-и классы школа

9. Открытые уроки, мастер – классы, внеклассные 
мероприятия







Активно принимаю участие
в школьных, районных и  республиканских мероприятиях

Участие в районном конкурсе «Учитель года» - Дайдаева С.М. – 
визитка, группа поддержки.

Участие в районном конкурсе «Масленица» - профком – весна.

Участие в I Республиканской математической регате, среди ОО 
Республики Бурятия, посвящённой 210-летию МБОУ «ХСОШ №1 имени 
Д.Ж.Жанаева» - танец пиратов.

Участие в республиканском конкурсе профкома – визитка, группа 
поддержки.

Ведущая в проведении празднования юбилея школы, нового года.











№ Название
конкурса

Уровен
ь 

Кол-во 
участнико

в

Кол-во 
призеров

ФИО 
победителей, 
призеров

Результат

1 Осенний кросс школа 19 2 Злобина Алина 
(среди девочек)
Жамсаранов 

Жамсо
(среди мальчиков)

1 место

2 место  

2 Игра-конкурс 
«Золотая осень»

школа 30 30 Весь класс 
«Фруктовый сад»

2 место
 

3 «Чудесный клад 
Бурятии»

школа 1 - Цыбикова Оксана 3 место
 

4 Конкурс 
рисунков 

«Нарисуй свою 
мечту»

школа 5 - - участие

 

5 Новогодняя 
открытка

школа 30 30 Весь класс 1 место
 

6 Поздравительна
я открытка к Дню 

рождения 
школы

школа 30 30 - -

 

IV. Развитие учащихся
1. Участие в конкурсах



№ Название
конкурса

Уровен
ь 

Кол-во 
участнико

в

Кол-во 
призеров

ФИО 
победителей, 
призеров

Результат

7 КВН  по 
математике

школа 5 5 Команда 2 место
 

8 Поделки из 
бросового 
материала

школа 4 1 Григорьева Женя 2 место
 

9 «Лучший 
грамотей»

школа 3 1 Дармаева Аяна 3 место
 

10 «Почерк – 2016» школа 3 1 Дармаева Аяна 3 место  
11 Конкурс 

рисованных 
комиксов 

«Безопасная 
дорога глазами 

детей»

район 1 1 Цыбикова Оксана 3 место

 

12 «Смотр строя и 
песни»

школа 16 16 Мальчики 2 место
 

IV. Развитие учащихся
1. Участие в конкурсах



№ Название
конкурса

Уровен
ь 

Кол-во 
участнико

в

Кол-во 
призеров

ФИО 
победителей, 
призеров

Результат

13 Книжка-
малышка

школа 30 30 Весь класс 1 место
 

14 Конкурс 
рисунков «Мы и 
внуки вместе»

район 1 - Вершинина Настя участие
 

15 Конкурс 
рисунков «Аты-

баты, шли 
солдаты»

Всеросс
ийский 

1 - Цыбикова Оксана участие

 

16 Конкурс 
планшетов 

«Пословицы и 
поговорки» по 
математике

школа 30 30 Весь класс 2 место

 

17 «Кормушка для 
птиц»,  в рамках 
экологической 

акции 
«Покормите 
птиц Зимой»

район 3 - Ситников Никита, 
Серебрюхова 

Марина, Цыденов 
Алёша

участие

 

IV. Развитие учащихся
1. Участие в конкурсах



№ Название
конкурса

Уровен
ь 

Кол-во 
участнико

в

Кол-во 
призеров

ФИО 
победителей, 
призеров

Результат

18 Конкурс на 
лучшее стих-е 
по охране птиц, 

в рамках 
экологической 

акции 
«Покормите 
птиц Зимой»

район 30 - Весь класс участие

 

19 Конкурс афиш 
«Мы рисуем 

кино»

район 2 1 Цыденова Маша 3 место
 

20 Заочный 
конкурс детских 

рисунков 
«Глазами 
ребёнка», в 
номинации 
«Портрет»

район 2 - - участие

 

IV. Развитие учащихся
1. Участие в конкурсах



№ Название
конкурса

Уровен
ь 

Кол-во 
участнико

в

Кол-во 
призеров

ФИО 
победителей, 
призеров

Результат

21 Заочный 
конкурс детских 

рисунков 
«Глазами 
ребёнка», 
номинация 

«Натюрморт»

район 10 - - участие

 

22 Заочный 
конкурс детских 

рисунков 
«Глазами 
ребёнка в 
номинации 

«Моя Бурятия»

район 1 - - участие

 

23 «Дети. Техника. 
Творчество»

район 1 - Холмогорова 
Ксения

участие
 

IV. Развитие учащихся
1. Участие в конкурсах



№ Название
конкурса

Уровен
ь 

Кол-во 
участнико

в

Кол-во 
призеров

ФИО победителей, 
призеров

Результ
ат

24 Конкурс детских 
рисунков «День 

пожилого 
человека», 

посвящённый 
«Дню добра и 
уважения»

район 10 - - участие

 

IV. Развитие учащихся
1. Участие в конкурсах

25 Конкурс 
плакатов 
«Берегите 
природу!»

школа 5 2 Злобина Алина
Вершинина Настя

2 место
3 место

26 КВН «Знатоки 
окружающего 
мира»

школа класс - команда 2 место

27 Конкурс 
чтецов 
«Дуратайб 
шамдаа турэл 
тоонтомни!»

район 5 - Прима Дарья
Клементьев 
Максим
Дармаева Аяна
Цыбикова Оксана
Злобина Алина

участие



№ Название
конкурса

Уровен
ь 

Кол-во 
участнико

в

Кол-во 
призеров

ФИО победителей, 
призеров

Результ
ат

28 Конкурс 
рисунков «Я 
имею право»

школа 10 1 Злобина Алина 3 место
 

IV. Развитие учащихся
1. Участие в конкурсах

29 Творческий 
конкурс – 
стихов 
собственного 
сочинения 
«Мамочка 
наша 
родная..»

Меж
район
ный

1 Холмогорова 
Ксения

Ждём 
резуль
тат

30 КВН по 
математике

школа класс 1 команда 2 место

31 Конкурс 
математичес
ких ребусов

школа класс 1 коллективная 1 место



№ Название
конкурса

Уровен
ь 

Кол-во 
участнико

в

Кол-во 
призеров

ФИО победителей, 
призеров

Результ
ат

32 Конкурс 
«Чудесный клад 

Бурятии»

школа 3 1 Цыбикова Оксана 3 место
 

IV. Развитие учащихся
1. Участие в конкурсах

33 Конкурс  
«Чудесный 
клад 
Бурятии»

район 1 - Цыбикова Оксана участие

34 Макет 
«Безопасная 
дорога 
домой»

район класс 1 коллективная 2 место

35 Конкурс 
рисунков 
«Глазами 
ребёнка» 
тема «Кино 
глазами 
детей»

район 10 3 Власенко Рита
Примак Дарья
Доржиев Дима

1 место
2 место
3 место



№ Название
конкурса

Уровен
ь 

Кол-во 
участнико

в

Кол-во 
призеров

ФИО победителей, 
призеров

Результ
ат

36 Конкурс 
«Сувениры 
Бурятии»

район 5 Цыбикова Оксана Ждём 
результ

ат

 

IV. Развитие учащихся
1. Участие в конкурсах

37 Конкурс 
«Маме! Для 
мамы! О 
маме!»

Всерос
сий
ский

1 2 Власенко 
Маргарита

1 место,
2 место

38 Конкурс 
«Символ 
Нового года»

район 6 3 Власенко 
Маргарита
Холмогорова 
Ксения
Цыденова Маша

1 место
2 место
3 место

39 КВН «По 
дорогам 
любимых 
сказок»

школа класс 1 команда 1 место



№ Название
конкурса

Уровен
ь 

Кол-во 
участнико

в

Кол-во 
призеров

ФИО победителей, 
призеров

Результ
ат

40 Конкурс ребусов 
и кроссвордов

школа класс 1 коллектив 2 место  

IV. Развитие учащихся
1. Участие в конкурсах

41 Конкурс 
новогодней 
газеты

школа класс 21 коллектив 1 место











№ Название
олимпиады

Уровен
ь 

Кол-во 
участнико

в

Кол-во 
призеро

в

ФИО победителей, 
призеров

Результ
ат

1 «Грамматика» школа 2 1 Дармаева Аяна 3 место
2 По 

окружающему 
миру

школа 5 1 Дармаева Аяна 3 место,
1 место

3 «Русский 
медвежонок»

Между
Народ
ный

8 - - участие

4 По 
литературному 

чтению

школа 5  3 Вершинина Настя
Примак Дарья

Жамсаранов Жамсо 

1 место
2 место
3 место 

5 По 
окружающему 

миру 
«Экознайка»

Респуб
лика 

1  - Дармаева Аяна участие 

6 «Кенгуру» Между
Народ
ный 

3 3 по 
школе

Холмогорова Ксения
Толстихина Маша
Дармаева Аяна

1 место 
2 место 
3 место

IV. Развитие учащихся
2. Участие в олимпиадах



№ Название
олимпиады

Уровен
ь 

Кол-во 
участнико

в

Кол-во 
призеро

в

ФИО победителей, 
призеров

Результат

7 «Байкальчонок
»

Респуб
лика 

3 3 Доржиев Ананда, 
Власенко 
Маргарита, 

Сультимов Буянто

2 место

8 Дистационный 
блиц-турнир по 
математике 

«Математическ
ий сундучок» 

проекта 
«Новый урок»

Между
народ
ный 

7 6 Карандаева Настя
Рубцова Настя
Григорьева Женя
Галданов Лупсан

Балданова 
Сэндэма

Власенко Рита

1 место 
2 место
2 место 
2 место 
2 место
1 место

9 Дистационный 
блиц-турнир по 
окружающему 
миру «Матушка 

Земля» 
проекта 

«Новый урок»

Между
народ
ный 

3 2 Галданов Лупсан
Власенко 
Маргарита

3 место
1 место

IV. Развитие учащихся
2. Участие в олимпиадах



№ Название
олимпиады

Уровен
ь 

Кол-во 
участнико

в

Кол-во 
призеро

в

ФИО победителей, 
призеров

Результат

10 Олимпиада по 
окр.миру 

Респуб
лика 

 4 - Дармаева Аяна
Клементьев 
Максим

Жамсаранов 
Жамсо

Ситников Никита 

участие 

IV. Развитие учащихся
2. Участие в олимпиадах

11 Дистационны
й блиц-турнир 
по рус.яз. 
«Пишу и 
читаю 
правильно» 
проекта 
«Новый урок»

Между
народ
ный

1 1 Власенко Рита 1 место









№ Название публикации Уровень Где 
опубликована 

 1 Конкурс детского СМИ «Послушайте 
ветерана» 

Сотникова Алина
Ситников Никита

район - 

3. Публикации учащихся



3. Активно принимают участие в школьных, районных  
мероприятиях



3. Активно принимают участие в школьных, районных  
мероприятиях



3. Активно принимают участие в школьных, районных  
мероприятиях









V. Работа с индивидуальным 
планом профессионального 

развития
 

� - Ежемесячно заполняю дневник
� - Отслеживаю показатели
� - Расчёт ещё не достигнутых показателей



VI. Результат
✔ Приобретение профессиональных компетенций учителя в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО второго поколения
✔ Разработала программу самообразования в соответствии с 

основной образовательной программой учреждения
✔ Внедряю (применять, использовать, апробировать, изучать) 

современные технологии, методики для организации учебно-
познавательной деятельности, поддержания, сохранения здоровья, 
повышения качества обучения на адаптивном уроке

✔ Разработала по инновационной деятельности рабочие программы 
по предметам, тестовые задания, технологические карты уроков, 
внеклассные мероприятия

✔ Повысить квалификационную категорию (в марте 2017)
✔ Добиться повышения (учитель – руководитель МО)

«Я люблю то, что я делаю, 
и стараюсь передать детям, то что я 

люблю».



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


