
ИНТЕРАКТИВНОЕ ЗАНЯТИЕ С 
ЭЛЕМЕНТАМИ ТРЕНИНГА ДЛЯ 

ПОДРОСТКОВ

«ЧТО НУЖНО 
ЗНАТЬ О ВИЧ И 

СПИДЕ»

ПРЕЗЕНТАЦИЮ ПОДГОТОВИЛА  ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ 

ОГБПОУ  «РЯЖСКИЙ  ДОРОЖНЫЙ ТЕХНИКУМ» 

ГИЛЯРЕВСКАЯ ЮЛИЯ ВЛАДИМИРОВНА 



КАЖДЫЙ ГОД 1 ДЕКАБРЯ ВЕСЬ МИР 
ОТМЕЧАЕТ ДЕНЬ БОРЬБЫ СО СПИДОМ.

 ЭТО НЕ ПРОСТО ОЧЕРЕДНАЯ ЗНАЧИМАЯ ДАТА В 
КАЛЕНДАРЕ, А ДЕНЬ СКОРБИ ПО МИЛЛИОНАМ 
УМЕРШИХ ОТ ЭТОЙ НЕИЗЛЕЧИМОЙ БОЛЕЗНИ.



КРАСНАЯ ЛЕНТА – СИМВОЛ БОРЬБЫ СО 

СПИДОМ И СОЛИДАРНОСТИ 

С ВИЧ-ИНФИЦИРОВАННЫМИ



ПО СЛОВАМ СПЕЦИАЛИСТОВ, 
СИТУАЦИЮ С ВИЧ-ИНФЕКЦИЕЙ В 
РЯЗАНСКОЙ ОБЛАСТИ МОЖНО 

НАЗВАТЬ СТАБИЛЬНО 
УХУДШАЮЩЕЙСЯ. 

ПО СОСТОЯНИЮ НА 31 ОКТЯБРЯ 
2016 ГОДА В ОБЛАСТИ 
КОЛИЧЕСТВО ВИЧ-

ИНФИЦИРОВАННЫХ СОСТАВИЛО 
4206 ЧЕЛОВЕК. 

В ПЕРИОД С 1991 ПО 2016 ГОД В 
РЯЗАНСКОЙ ОБЛАСТИ ОТ СПИДА 
УМЕРЛО 1345 ЧЕЛОВЕК – В 2016 

ГОДУ 85 ЧЕЛОВЕК



ПО СТАТИСТИКЕ ЛИШЬ 51% ЗАРАЖЕННЫХ ВИЧ-
ИНФЕКЦИЕЙ, ЗНАЮТ О СВОЕМ ПОЛОЖИТЕЛЬНОМ ВИЧ-
СТАТУСЕ. ТО ЕСТЬ 49% ВИЧ-ПОЗИТИВНЫХ ЛЮДЕЙ НЕ 

ЗНАЮТ О ТОМ, ЧТО У НИХ ЕСТЬ ВИЧ



ВОТ ПОЧЕМУ ВИЧ НЕ СБАВЛЯЕТ 

ОБОРОТЫ, И КОЛИЧЕСТВО ЗАРАЖЕННЫХ 

НА ПЛАНЕТЕ УЖЕ НАСЧИТЫВАЕТ 

МИЛЛИОНЫ:

 ЛЮДИ СЧИТАЮТ, ЧТО ИХ ЭТО НИКОГДА НЕ 

КОСНЕТСЯ И СРЕДИ ЭТИХ ЛЮДЕЙ КАК РАЗ И 

НАХОДЯТСЯ ТЕ 49% КОТОРЫЕ ЕЩЕ ПОКА НЕ 

ЗНАЮТ О ТОМ, ЧТО ОНИ ЗАРАЖЕНЫ, И 

ПРОДОЛЖАЮТ НЕОСОЗНАННО, БЕЗ ЗЛОГО 

УМЫСЛА ПЕРЕДАВАТЬ ВИЧ ДРУГИМ. 



КАК ЖЕ ЭТО ПРОИСХОДИТ? ЦЕПОЧКА НЕ 
ЗНАЮЩИХ МОЖЕТ СЛОЖИТЬСЯ ВЕСЬМА 

ДЛИННОЙ, ДАВАЙТЕ ПОСМОТРИМ, КАК ЭТО 
МОЖЕТ БЫТЬ



ВИТЯ РЕШИЛ ПОПРОБОВАТЬ НАРКОТИКИ И 
ЗАРАЗИЛСЯ ОТ НЕЗНАКОМЦЕВ В КОМПАНИИ, 

ГДЕ ВСЕ ВМЕСТЕ ОНИ УКОЛОЛИ СЕБЕ 
ВЕЩЕСТВО ОДНИМ ШПРИЦЕМ



НА ТОТ МОМЕНТ ОН ВСТРЕЧАЛСЯ С МАШЕЙ 
(КОТОРАЯ, КСТАТИ, МОГЛА НЕ ЗНАТЬ О ТОМ, 

ЧТО ВИТЯ ПРОБОВАЛ НАРКОТИКИ)



А МАША, В СВОЮ ОЧЕРЕДЬ ЗАХОТЕЛА СДЕЛАТЬ 
ТАТУИРОВКУ, И ОБРАТИЛАСЬ, КАК ПОТОМ 
ОКАЗАЛОСЬ, В НЕ САМЫЙ ЧИСТОПЛОТНЫЙ 

САЛОН.



В ЭТОТ ЖЕ ДЕНЬ ТАТУИРОВКУ ПРИШЕЛ 
ДЕЛАТЬ И АНТОН…



… КОТОРЫЙ ЖИВЕТ С РИТОЙ.



ВОТ И ПОЛУЧАЕТСЯ, ЧТО РИТА, ЖИВЯ С ОДНИМ 
ПАРТНЕРОМ И ВЕДЯ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ, 
ДАЖЕ НЕ ПОДОЗРЕВАЕТ, ЧТО МОЖЕТ БЫТЬ 

ЗАРАЖЕНА ВИЧ



ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ? ЧТО МОЖНО ПРЕДПРИНЯТЬ, 
ЧТОБЫ УБЕРЕЧЬ СЕБЯ И БЛИЗКИХ ОТ ВИЧ-

ИНФЕКЦИИ? 
ВОТ НЕСКОЛЬКО ОСНОВНЫХ ПРАВИЛ В ЖИЗНИ, 

КОТОРЫЕ СТОИТ СОБЛЮДАТЬ



НЕ УПОТРЕБЛЯЙТЕ НАРКОТИКИ 



ЛЮБОЙ АЛКОГОЛЬ И НАРКОТИЧЕСКИЕ ВЕЩЕСТВА, ДАЖЕ 
ВВОДИМЫЕ В ОРГАНИЗМ БЕЗ КОНТАКТА С КРОВЬЮ, ЕСЛИ 

НЕ ЗАРАЖАЮТ ВИЧ, ТО ВЕДУТ К ПОВЕДЕНИЮ, 
СПОСОБСТВУЮЩЕМУ ЗАРАЖЕНИЮ ВИЧ-ИНФЕКЦИЕЙ



ИЗБЕГАЙТЕ СЕКСУАЛЬНЫХ СВЯЗЕЙ С ЛЮДЬМИ, 
УПОТРЕБЛЯЮЩИХ НАРКОТИЧЕСКИЕ ВЕЩЕСТВА, 
ВЫ НЕ МОЖЕТЕ ЗНАТЬ ИХ ВИЧ-СТАТУС  НАВЕРНЯКА



ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ПРЕЗЕРВАТИВАМИ



НЕТ НИЧЕГО ПОСТЫДНОГО ИЛИ СМЕШНОГО В 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИИ ПРОБЛЕМ, СВЯЗАННЫХ С 

ЗАБОЛЕВАНИЯМИ, ПЕРЕДАЮЩИМИСЯ ПОЛОВЫМ 
ПУТЕМ



СОБЛЮДАЙТЕ ВЕРНОСТЬ ОДНОМУ 
ПОСТОЯННОМУ СЕКСУАЛЬНОМУ 

ПАРТНЁРУ



БУДЬТЕ ПРЕДЕЛЬНО БДИТЕЛЬНЫМ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ 
УСЛУГ И ПРОЦЕДУР, СВЯЗАННЫХ С 

СОПРИКОСНОВЕНИЕМ С ВАШЕЙ КРОВЬЮ



НЕ ДОПУСКАЙТЕ  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НЕСТЕРИЛЬНЫХ 
МЕДИЦИНСКИХ ИНСТРУМЕНТОВ, 

ПОСЕЩАЙТЕ ТАТУ- И КОСМЕТИЧЕСКИЕ САЛОНЫ, 
ИМЕЮЩИЕ СПЕЦИАЛЬНЫЙ СЕРТИФИКАТ



ЗДЕСЬ МОЖНО СДАТЬ АНАЛИЗ 
НА ВИЧ БЕСПЛАТНО, 

АНОНИМНО! 

ГБУ ГБУ РЯЗАНСКОЙ ОБЛАСТИ «ЦЕНТР ПО 
ПРОФИЛАКТИКЕ И БОРЬБЕ СО СПИДОМ И ИЗ» 
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