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В седую древность уходит история 
Кисловодской долины и ее источника Нарзан



Название свое Кисловодск 
получил от источника, воду 
которого горцы называли 
«ачэ-сух», что означает кислая 
вода. Это прекрасный 
углекислый напиток, точнее 
«Нарт-санэ». «Нарзан» — 
кабардинское слово, которое 
означает в переводе 
«Богатырский напиток» или 
источник богатырского 
племени нартов. В былинах и 
легендах, сложенных об 
источнике, говорится о том, 
что вода источника 
возвращает здоровье, красоту 
и молодость 



В начале XVII столетия 
в Россию дошли 

первые сведения о 
нарзане. 

Петр I бывал в 
Карлсбаде и Пирмонте 

и понял насколько 
целебными 

свойствами обладают 
эти минеральные 

воды. 
После того как Петр I 

вернулся к себе на 
Родину, приказал 

вести поиски 
лечебных вод в России



Лейб-медик 
Петра Первого Шобер прибыл 

на Кавказ в 1717 г. «искать в 
Российском государстве 

ключевые воды, которыми 
можно пользоваться от 

болезней».
 Шобер сообщал, что «в земле 

черкесов славится прекрасный 
кислый родник. Но посколько 
мне приказано было только в 

Его Царского Величества 
землях искать минеральные 

воды, сверх того же с данным 
мне конвоем, туда было ехать 
опасно, того ради я не мог по 

желанию моему того 
изыскать»



В 1793 г. Академия Наук России дала задание одному 
известному в то время академику и зоологу Симону 
Палласу, который должен был сделать подробное 

описание источников на Кавказе. 
С помощью имеющейся уже тогда карты местности 
он нашел кислый ключ и сделал описание нарзана 



По описанию Палласа, источник Нарзан, находился в 
треугольнике, образуемом реками Березовкой и 

Ольховкой, которая тогда протекала в том месте, где 
сейчас стоит Нарзанная галерея. Во время летних 

ливней источник нередко затапливался выходившей 
из берегов речкой. Паллас предложил отвести 

Ольховку в сторону Березовки и соорудить высокую 
набережную, что и было сделано в последующие годы



Александр I П.Д. Цицианов

7 марта 1803 г. вышел рескрипт Александра I 
о строительстве укрепления в месте, «где находятся у 

Кавказских гор кислые воды». В нем поручалось 
инспектору Кавказской линии князю 

П. Д. Цицианову «привести в действо укрепление сие, 
употребив на то воинских служителей». 

Этим актом фактически закреплялось присоединение 
Кисловодской долины к России 



 Крепость Кислые воды была возведена на 
возвышении между речками, на расстоянии 
пушечного выстрела от источника нарзана. 

Строительство велось силами шести рот 16-го 
егерского полка из Константиногорской крепости с 

июня по октябрь 1803 года



ПЕРВЫЕ ЛЕЧЕБНЫЕ ЗАВЕДЕНИЯ КМВ

 

24 апреля того же года царь подписал другой указ об 
организации лечебных заведений и врачебного 
дела на Кавказских Минеральных Водах за счет 

государственных средств. Тем самым Кисловодск и 
весь район Минеральных Вод признавались 

лечебной территорией государственного значения



В середине XIX века Кисловодская крепость была 
перестроена по проекту архитектора С. И. Уптона. 

Среди других построек Уптона следует в первую 
очередь назвать каменное здание Нарзанной галереи 

в средневековом английском стиле, строительство 
которой продолжалось 10 лет 

и закончилось в 1858 году



КИСЛОВОДСКАЯ ЖЕЛЕЗНАЯ ДОРОГА

В 1893 г. до Кисловодска была проведена железная 
дорога от станции Минеральные Воды, в следующем 

году началось регулярное железнодорожное 
сообщение 



В 1894 г. стало функционировать первое 
промышленное предприятие по розливу нарзана в 
бутылки, находившееся сначала возле Нарзанной 

галереи. В 1893-1895 гг. в городе был построен 
первый водопровод протяженностью 4,5 версты. 

Тогда же было построено деревянное здание 
Скальковских нарзанных ванн



ТЕРРЕНКУР

В 1901 г. врач Н.Н. Оболонский впервые в России 
применил метод «терренкур» для лечения 

заболеваний сердечно-сосудистой системы. 
С 1903 г. Кисловодск является ведущим 

кардиологическим курортом России



Николай II

13 июня 1903 г. император Николай II издал Указ 
«Об обращении слободы Кисловодской в город» 



В начале 90-х гг. указом Президента РФ 
от 27 апреля 1992 г. было подтверждено эколого-

курортное значение Кисловодска, входящего в состав 
особо охраняемого региона Российской Федерации - 

Кавказских Минеральных Вод 



Кисловодск - город многонациональный. 
В настоящее время здесь проживают представители 

более 90 национальностей. 
Отличительная черта многонационального 

Кисловодска - отношения дружбы, добрососедства, 
взаимопомощи и взаимопонимания



Дружба представителей разных национальностей 
имеет глубокие исторические корни и выражается 

в тесном сотрудничестве, взаимовлиянии 
национальных культур, скреплена родственными 

узами. 
В укреплении этих связей - залог стабильности и 
процветания прекрасного российского курорта



Мне  в  Кисловодске всё  желанно:
Окрестностей  прекрасный  вид.

Цветут  акации,  каштаны,
Ольховка  день  и  ночь  шумит.

Благоухают  розы  пышно...
Всё  радует  здесь  слух  и  глаз.
И  время  быстро и  неслышно

Обходит  стороной  Кавказ!
Пройдут  века,  тысячелетья -
Тут  также  будет  всё  цвести.

Чудесней  уголка  на  свете
Душе  и  сердцу  не  найти!


