
«ОСОБЕННОСТИ 
подросткого периода»

РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ





ФУНКЦИИ РОДИТЕЛЕЙ

- Создание оптимальных условий  для роста и 
развития ребенка
- Обеспечение безопасности
- Обеспечение адаптации к жизни
- Воспитание ребенка



РЕБЁНОК  ЖДЁТ ОТ РОДИТЕЛЕЙ:

ЛЮБВИ
ТЕПЛА
ОДОБРЕНИЯ
ЗАБОТЫ
ПОДДЕРЖКИ
ПОХВАЛЫ
ПОНИМАНИЯ
НЕЖНОСТИ
УЛЫБКИ



СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА
рекомендации для родителей



Главное средство воспитания – это 
пример родителей, их деятельность, 
это заинтересованное участие 
ребенка в жизни семьи, в ее заботах, 
радостях.

СОВЕТ 1



Сделайте жизнь ребенка интересной и 
многообразной

Уделяйте ему больше свободного времени

Воодушевите ребенка на рассказ о своих 
школьных и личных делах

СОВЕТ 2



СОВЕТ 3

■ Эффективным способом сплочении семьи, 
установлением дружеских взаимоотношений 
является проведение совместного досуга.

■ Туристические походы в лес, горы, плавание, лыжи
■ Важно не место, где проводишь время со своим 

ребенком, а впечатление от совместно пережитых 
испытаний

■ Именно в таких  ситуациях ребенок учиться 
доверять Вам  свою жизнь, тайны, делится 
секретами, своими успехами  



СОВЕТ 4

■ Укрепляйте в ребенке уверенность в 
собственных силах

■ Слушая ребенка следите за его мимикой и 
жестами, анализируйте  их

■ Разговаривайте  друг с другом, если 
общения не происходит, вы отдаляетесь друг 
от друга 



СОВЕТ 5

■ Не старайтесь спрятать ребенка от 
трудностей

■ Обсуждайте с детьми свою жизнь, 
считайтесь с их мнением в решении 
семейных проблем

■ Дети должны чувствовать 
ответственность за все, что они 
совершают в жизни 



1.Подтвердите или опровергните 
Ваш ребёнок стал больше интересоваться:

■ А)Своей внешностью
■ Б)Своим весом и ростом.
■ В)Гигиеной собственного тела
■ Г)Противоположным полом
■ 2.Что он стал больше:
■ А)Общаться с друзьями по телефону
■ Б)Проводить время у зеркала
■ В)Обращать внимание на свою одежду.
■ Проводить время с друзьями вне дома.
■ 3.В личностном плане он стал:
■ А)Более скрытным
■ Б)Менее реагирующим на родительскую ласку
■ В)Чутко реагирующим на замечания в свой адрес
■ Г)Менее ответственным в учебной деятельности




