
 Сабақтың тақырыбы: Өмірің өз       
                                                
қолыңда

Сабақтың жалпы мақсаты:
Оқушыларға əр адамның өмірі өз қолында 
екенін ұғындырып, əртүрлі  стратегиялар 

арқылы сыни ойлау қабілетін, ауызша сөйлеу 
мəдениетін дамыту



Өміріме өзімнің таң қаламын,
Қалмаймын деп қатардан    

                                      қамданамын,
Бүгінімді өткізсем 

қиындықпен,
Ертеңіме үмітпен 

қамданамын!



 Абайдың «Он жетінші 
сөзінде»
не жайлы айтылған?





    1 тапсырма. Теориялық тапсырма
І топ- «Өмір»  Адам баласы не үшін 
өмір сүреді?
ІІ топ- «Уақыт» Өмір адамға несімен 
қымбат?
ІІІ топ- «Сенім» Сендердің өмірдегі 
мақсаттарың қандай?
ІV топ- «Үміт». Өмір мəнін түсінуге 
ұмтылу қаншалықты қажет?



      

            2 тапсырма.     
Практикалық тапсырма
 1. (А) Адамның жақсы өмір 
сүруіне нелер кедергі 
жасайды?



      

    2.(В)    «Менің 
қолымнан бəрі келеді» 
тақырыбында эссе жазу



      

    3.(С)     Мəтінді оқыңдар.  

Адамдарға жүктелген 
міндеттерге лайықты болу 
үшін құндылықтар мен 
адамгершілік қасиеттерді 
сипаттап жазып, дəлелдеңдер 



Сергіту 
сəті



Ішіне сыртына стратегиясы.

 
 

ҚАЙРАТ, ЖҮРЕК, БАС, ӨМІР, ҚЫМБАТ, ƏДІЛ, 
АҚЫЛ, ГҮЛ, КІТАП, ДЕНСАУЛЫҚ, ӨЗЕН, ҮЙ, 
ОТАН, АЛМАТЫ, АДАМ, ҚАСИЕТ, МІНЕЗ, 
ӨНЕР, ДҮНИЕ, ƏМІР ЕТУ, ӨЗІНЕ ЕСЕП БЕРУ

Ішіне Сыртына 



Сабақты қорыту
Өрмекшінің торы

Өрмекшінің торы
- Өмірдегі мақсатың қандай?
- Өмір несімен қымбат?
- Адам баласы не үшін өмір сүреді?
- Жақсы адам болуға қандай қасиеттер 
көмектеседі?
-Қандай нəрседен бойыңды аулақ ұстау 
керек?
- Жақсы өмір сүру əр адамның өз 
қолында ма?
- Өз-өзіңе сенудің мəні неде?
- Уақытты қалай бағалаймыз?
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Сабақты қорыту
Өрмекшінің торы

БАҒАЛАУ 
КРИТЕРИЙІ

“5”= 15+
“4”= 12-14
«3»= 10-12 
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Сабақты қорыту
Өрмекшінің торы

Не білгім келеді?
Не білдім?



Оқушылардың жауаптары:

Өмірдің қымбаттығын, 
жақсы өмір сүру əр 
адамның өз қолында 
екенін, уақытты 
бағалауды білдік



Жүректен 

  жүрекке



Ауырма

Бақытты 
бол

Ұзақ өмір 
сүр

Спортпен 
айналысайық

Өмірің 
ұзақ 
болсын Көңілді

 бол

Уақытты
 бағала

Денің сау 
болсын

Тазалықт
ы

 сақтайық


