
Классный час на тему: 
«Полезные и вредные 

привычки»

«Тот, кто может победить 
другого, - силен, тот, кто 
побеждает самого себя, - 
воистину могуществен»

Лао-то



«Что имеем, не 
храним, потерявши, 

плачем»
(пословица)



Физическое здоровье-это состояние 
правильной работы всего организма. 

Если человек физически здоров, то он 
может выполнять все свои текущие 

обязанности без излишней усталости. 
У него достаточно энергии, чтобы 

успешно учиться в школе и делать все 
необходимые дела дома.



Душевное здоровье проявляется в 
том, что человек доволен собой, 

нравится самому себе таким, каков он 
есть, он удовлетворен своими 
достижениями и может делать 
выводы из своих ошибок. Для 

поддержания душевного здоровья 
необходимо отдыхать, получать 
новые впечатления, общаться с 

друзьями. 



Социальное здоровье проявляется в 
отношениях с другими людьми. 

Социально  здоровые люди умеют 
ладить с окружающими. Они уважают 

чужие права и могут отстоять свои. Они 
поддерживают добрые отношения с 

родственниками, умеют находить 
новых друзей, умеют выразить свои 
потребности и нужды так, чтобы они 

стали поняты окружающим.













1. Нужно выбирать друзей без 
вредных привычек.

2. Нужно иметь свое мнение, не 
поддаваться плохому влиянию.

3. Нужно добиваться в чем-то 
успеха, чтобы уважать самого 
себя.

4. Нужно просто уважать себя, 
ценить свое человеческое 
достоинство.

5. Нужно уметь отказываться, когда 
тебе предлагают попробовать что-
то плохое.



Вредные продукты:
• 1.Сладкие  газированные напитки.
• 2.Картофельные чипсы.
• 3.Сладкие батончики.
• 4.Сосиски, сардельки, вареная 

колбаса, паштеты.
• 5.Жирные сорта мяса, особенно в 

жареном виде.



СТРЕСС-ЭТО НЕРВНОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ, ВЫЗВАННОЕ 
КАКИМ-ТО СОБЫТИЕМ.

 КАК МОЖНО СНЯТЬ СТРЕСС?
Для этого существует много 
способов: пение общение с 
домашними животными, уход за 
растениями, прогулка.



.



1. Нужно выбирать друзей без 
вредных привычек.

2. Нужно иметь свое мнение, не 
поддаваться плохому влиянию.

3. Нужно добиваться в чем-то 
успеха, чтобы уважать самого 
себя.

4. Нужно просто уважать себя, 
ценить свое человеческое 
достоинство.

5. Нужно уметь отказываться, когда 
тебе предлагают попробовать что-
то плохое.



•Здоровый образ 
жизни – это 
наш выбор!


