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ИГРОВАЯ ПСИХОГИМНАСТИКА





«ЗВЕЗДОЧЕТЫ»
ЦЕЛИ СТРУКТУРА РЕЗУЛЬТАТ

• СОЗДАНИЕ 
ПОЛОЖИТЕЛЬНОГО 
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ФОНА, УВЕРЕННОСТИ В 
СЕБЕ, СПЛОЧЕНИЕ 
ГРУППЫ.

• ПСИХОКОРРЕКЦИЯ 
ПОВЕДЕНИЯ.

• ОТОБРАЖЕНИЕ 
РАЗЛИЧНЫХ 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ 
СОСТОЯНИЙ С 
ПОМОЩЬЮ МИМИКИ.

• СНЯТИЕ 
ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО 
НАПРЯЖЕНИЯ.

• ОБОГАЩЕНИЕ ДЕТЕЙ 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫМИ 
ЭМОЦИЯМИ.

• «ИЗБАВЛЯЕМСЯ 
ОТ ЗЛОСТИ»

• «ОБЛАКО РАЗ, 
ОБЛАКО ДВА…»

• ПСИХОМЫШЕЧН
АЯ ТРЕНИРОВКА.

• «СПИНА К 
СПИНЕ»

• РЕЛАКСАЦИЯ « 
ВОЛШЕБНЫЙ 
СОН»

• СОЗДАНИЕ  
ПОЛОЖИТЕЛЬНОГО 
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
МИКРОКЛИМАТА В 
ГРУППЕ.

• СНЯТИЕ 
ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬ
НОГО НАПРЯЖЕНИЯ.

• ПСИХОКОРРЕКЦИЯ 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫХ 
ПРОЯВЛЕНИЙ В 
ПОВЕДЕНИИ.

• ОВЛАДЕНИЕ 
ПРИЕМАМИ 
САМОРАССЛАБЛЕНИЯ.




