
Классный час
Тема: В здоровом теле - 

здоровый дух.



Вклад различных влияний на здоровье 
следующий:    

• 10% - уровень медицинской помощи,          

• 20% - наследственность,                

• 20% - окружающая среда,    

• 50% - образ жизни.



• ЧИСТОТА – ЛУЧШАЯ (КРАСОТА)

• ЧИСТО ЖИТЬ - (ЗДОРОВЫМ БЫТЬ)

• КТО АККУРАТЕН - (ТОТ ПРИЯТЕН)

• ЗДОРОВЬЕ - (ДОРОЖЕ ВСЕГО)

• НЕ ДУМАЙ БЫТЬ НАРЯДНЫМ, 
А ДУМАЙ БЫТЬ (ОПРЯТНЫМ)



Кроссворд «Здоровье»

З А Р Я Д К А
Д У Ш

С П О Р Т
Р Ю К З А К

П Р О Р У Б Ь

Т Р Е Н И Р О В К А
К О Н Ь К И

В Е Л О С И П Е Д



Правила работы в группе.

• Слушай, что говорят другие.

• Делай выводы об услышанном, задавай 
вопросы.

• Говори спокойно ясно, только по делу.

• Анализируй свою деятельность, вовремя 
корректируй недостатки.

• Помогай товарищам, если они об этом 
просят.

• Точно выполняй возложенную на тебя роль.



• ЗКУЛЬФИТРАУ- 

• ДКАЗАРЯ- 

• ЛКАЗАКА- 

• ЕНГИАГИ- 

• ЛКАПРОГУ- 



• ЗКУЛЬФИТРАУ-                      Физкультура
• ДКАЗАРЯ-                                Зарядка
• ЛКАЗАКА-                                Закалка
• ЕНГИАГИ-                                 Гигиена
• ЛКАПРОГУ-                              Прогулка



• Что нового вы узнали?

• Что нового вы узнали?




