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Психологические тренинги 
адаптации первокурсников с 

использованием 
нетрадиционных техник.



Адаптация студентов включает в себя три периода:

1 период - предадаптационный:
а) сбор и анализ необходимой информации о подростке;
б) прогнозирование характера адаптации;
в) планирование тренинговой и коррекционной работы в случае адаптационных 
нарушений.
2 период - адаптационный:
а) адаптационный тренинг;
б) диагностика, наблюдение и анализ результатов адаптации студентов;
3 период- коррекционная работа:
а) работа со студентами, попавшими в «группу риска». 
б) консультирование родителей, предоставление психолого-педагогических характеристик 
на студентов, проведение родительских собраний;
в) консультирование педагогов по индивидуальным особенностям каждого студента для 
эффективного взаимодействия.
Таким образом, адаптационная работа в техникуме должна охватывать не только работу со 
студентами, но и работу с педагогами и родителями. 



       Диагностика детско-родительских

отношений, сбор согласий на 

проведение психологической 

диагностики и работы со студентами



1 период - передадаптационный:

Сбор информации о студентах на первом родительском собрании



2 период – адаптационный.
Цель: знакомство, сплочение коллектива и построение 

эффективного командного взаимодействия.





Разделение на группы, презентация своей группы.
Цель:  формирование навыков успешного межличностного 

общения. 









Представление своей команды
Цель: Возможность проявления себя в группе и получение обратной 
связи, приобретение навыков совместной деятельности.

  









Подведение итогов, саморефлексия.
Цель: создание условий для сплачивания коллектива, возможность 

проявления себя в группе и получение обратной связи;



Саморефлексия



Упражнение «Маски»

Цель: Раскрытие внутреннего потенциала каждого студента.



Техника «Волшебные краски»
Цель: Снятие психоэмоционального напряжения, развитие 

творческого потенциала.



3 период- работа со студентами, попавшими в «группу риска».
Игра «Тебе, дорогая моя девочка»



Использование методов сказкотерапии   







Подведение итогов адаптации на совместном собрании в группах.



В тесном взаимодействии с педагогами и родителями 
такая работа принесет заметные результаты, и уже к 
концу первого полугодия тревожность учащихся 
первого курса заметно снижается и появляются 
первые признаки психологически-здоровых, 
успешных коллективов групп.
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